1 savaité - Pirmadienis

1T T SR val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pilno griido aviziniy dribsniy ko3¢ su bananais (T), (A) Se-Kr2.1 124/36 6,9 4,1 36,7 211
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 7.5 4,6 55,0 292
| komplektas Pietds .......cooeeveereeinennes val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ceemn 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Bard¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darZzovemis (T) Se-P5 45/45 16,6 34 2,4 107
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 110 3,6 0,7 27,3 129
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 58 32 69
lSl(t)agl::mviasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 26,7 11,4 58,0 441
Il komplektas Pietiis val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti viStienos ir kalakutienos kukuliai (T) Se-P2 45145 18,5 44 L7 120
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 110 3,6 0,7 273 129
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 58 32 69
1Sl(l)agl(v.;)mviasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 28,7 12,3 57,3 455

11l komplektas Pietiis

I3eiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kukuriizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 95/25 6,0 11,4 38,2 279
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su sklindziais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, 3alto spaudimo
lyvaogiy ali;t‘]mi Y, A’: ot g P! Se-D23 75 0,7 7,1 6.0 90
i(t)aglsr:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 13,2 20,7 70,5 522
Vakariené .
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7 m. 4-7m. 4-7 m.
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 83/37 19,9 17,7 21,1 323
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 20,9 18,4 22,4 339
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 55,1 34,5 1353 1072
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 57,1 35,4 134,6 1086
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,6 43,8 147,8 1152




1 savaité - Antradienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
Leisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska trijy griidy dribsniy kosé (T) Se-Kr4 150 7,0 9,3 24,8 211
Pienas 2,5 % 150 5,1 3,8 74 84
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
I§ viso: 12,5 13.4 45,1 351
| komplektas Pietds .......ccceeveereeinennes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé.
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
9rkaité‘?i§ ‘kepli maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir Se-K3.1 30/10 34 6.0 41 164
Ciobreliais (T)
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 102
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 95 0,8 2,5 2,3 35
al Kanint oV, Zolelomi
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 30,3 16,7 44,0 448
Il komplektas Pietiis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
. . . L L - 2 1 16,2 19 2
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-Vs 8327 83 6 3 96
Natiiralus jogurtas 2,5% 25 0,8 0,6 1,1 13
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 70 0,6 0,1 1,6 10
Stal d kanint. isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 00 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 23,6 22,2 42,9 466
11l komplektas Pietds .............ceueenuene... Val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
L¢§il:) malfaronzu: su da_riovémis (smidrais, paprikomis, Se-Kr56 7327 1.5 1,7 235 245
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
SVICZ‘I saloty lapai ir p_]aL.lS.tyll vyvsnllmal pomidoriukai ap3lakstyti Se-S24 50 05 50 L5 53
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 15,9 22,0 45,9 445
Vakariené ..
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pilno griido milty blynai Se-M4 90 7.8 14,2 36,2 304
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su blynais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Sezoninés arba $aldytos uogos (patickiamos kartu su blynais) 20 0,1 0,1 35 15
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 8,6 14,8 40,5 330
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 51,4 45,0 129,6 1129
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 44,6 50,5 128,5 1147
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,0 50,3 131,5 1126




1 savaité - Treciadienis

Pusrydi:

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. . ISeif ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8%, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska viso griido kapoty avizy kruopy kosé (T) Se-Kr7 160 7,5 7,1 272 202
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 35 0,2 0,1 6,2 27
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
I3 viso: 8.1 7.6 46,4 286
| komplektas Pietls ......ccevurerernnnnnnne val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
(T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 59/11 20,1 59 1,4 140
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 24,2 120
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2,5 7.5 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Go 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 28,5 12,9 60,0 470
Il komplektas Pietiis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Sei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 19 34 162 103
(1), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa su darzovémis (T) Se-P8.2 69/41 15.8 9.8 5,0 172
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 242 120
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 105 1,2 29 8,8 66
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 24,4 17,2 64,8 512
1Il komplektas Pietis val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g N . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g g g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 19 34 162 103
(M), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 140 10,8 4,9 61,5 334
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su blyneliais) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) $e-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 15,0 8,9 95,5 522
Vakariené val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m. 4-7m.
Konvekceingje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais (T) Se-V9.1 100/40 18,0 16,1 18,6 291
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su apkepu) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Natiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 18,8 16,7 24,8 325
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 55,5 37,2 131,1 1081
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 51,3 41,5 136,0 1123
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,9 33,2 166,7 1133




1 savaité - Ketvirtadienis

PUSIYEai ceeverencrcnenenensensarenanennes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kukuriizy kruopy kosé (T) Se-Kr10.3 240 4,7 2,4 36,9 187
Cinamonas (patickiamas kartu su kose) 12 0,5 0,1 9,7 42
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 5.6 2.9 59.5 286
| komplektas Pietis val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Iseiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-P21 62/18 21,5 2,7 15,8 173
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 110 4,9 1,2 26,7 137
3;3(;1;2;: ;rlii?l::iq(z\)lolos su Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 100 1.6 63 92 100
lSJ:)a;Z“vl?sr;duc (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 30,7 13,0 71,0 524
1l komplektas Pietds .....coveerruerinneenn ... val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais (T) Se-vo.l 100740 18,0 16,1 18,6 1
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su apkepu) 30 1,0 0,8 1,3 16
Konvekcingje krosnyje keptos morkytes (T), (A) Se-D3 85 1.2 11,1 9,7 144
i:)aglgn\;?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 22,9 30,8 48,9 564
11l komplektas Pietds .....ccoeeeeeeneneane ... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Iseiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1.4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti raudonyjy lesiy ir morky paplotéliai (T), (A) Se-Kr35 102/18 11,6 8,8 31,4 251
Vegani$kas natiiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
jl\:;f:z zg;:xi':ﬁ;(l/:?dclcs apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 75 0.6 6.4 26 71
‘S,:;zl:?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 15,3 19,1 55,2 454
VaKariené ..o..oocecereceseenesisnecisssannns val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m.
Boliviniy balandy milty blyneliai su morkomis (T) Se-M9 80/20 15,3 13,9 454 368
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su blynais)| ~ Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Pienas 2,5 % 150 5,1 3,8 74 84
I§ viso: 15,5 14,0 50,7 391
| komplektas I3 viso (di d ): 51,8 29,9 181,2 1201
11 komplektas I3 viso (di d io ): 44,0 47,7 159,2 1242
11l komplektas I3 viso (di davinio ): 36,4 36,0 165,5 1132




1 savaité - Penktadienis

Pusryliai
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska pilno griido aviziniy dribsniy ko§é su kriausémis (T) Se-Krl3 125/25 8,7 9,8 29,9 243
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 9.1 10,2 42,9 300
| komplektas Pietds .........ccereruenne ... val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 70 18,0 2,3 0,3 94
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 130 4,6 1,3 30,1 150
Baltagtiziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 105 1,3 5,5 5,7 77
ﬁ:;gmv?sn)duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 27,1 11,0 59,3 445
1l komplektas Pietls ........cccerveeerenns, ...val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ceieh 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 112/28 17,2 9,5 20,2 235
Grietiné 30% (patiekiama kartu su virtinukais) 30 0,7 9,0 0,9 88
Svieii.os morky laz.delé.s .apillakstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 85 0.8 8.0 68 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
igzzsr:?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 21,1 28,4 45,7 523
11l komplektas Pietds .......eceeveereenenne, ....val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti viStienos ir darzoviy ie$meliai (T) Se-P1 68/32 16,7 9,5 1,9 160
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Baltaguiziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 110 1.4 5,7 6,0 81
ig:zr:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 24,8 18,3 53,6 478
VaKarieng .....oeevesresssssissssnssnsnnennes val.
Isciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Konvekceingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 92/8 17,1 12,2 253 280
TriljttA)iAse.:zoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su Se-Pal0 20 0.1 0.1 35 15
varskéciais)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 17,3 12,3 28,8 295
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 53,4 33,6 131,0 1040
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 47,5 50,9 117,5 1118
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 51,2 40,8 125,3 1073




2 savaité - Pirmadienis

PUSTYEAl coueeerercrerenenneecncteninennes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. .. I3eiga, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Bolivinés balandos ir kukuriizy kruopy kosé (T) Se-Kr14.1 180 6,6 2,9 41,7 219
Sezonines arba Saldytos uogos (patiekamos kartu su kose) 30 0,2 0,1 53 23
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy 1ekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I3 viso: 7.2 34 59.9 299
| komplektas Pietids val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 70 13,5 7,0 3.5 131
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 90 2,9 0,5 22,3 106
Sviezi i lazdele Cesnakais,
vieziy agurfcq ir morky lazdel és su Eesnakais, sezamy Se.S2 80 24 12,6 47 142
s¢klomis, aplakstytos alyvuogiy alicjaus uzpilu (A)
Stal ds kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 27,0 22,6 57,4 541
Il komplektas Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Ieiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba su lg8iais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuve_!e 'ke'pu aviZiniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai Se-Krll.1 91/24/29/16 77 52 447 256
su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu s
Tin 0§ ?ezonmes uogos (T), (A) (patickiamos kartu su Se-Pal0 40 03 02 7.0 31
blyneliais)
S\./K.:zm a;,zur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se.S1.2 100 0.8 8.6 35 94
alicjaus uzpilu (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1§ viso: 17,0 16,4 82,0 544
1ll komplektas Pietiis val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukuriizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 95/25 6,0 11,4 38,2 279
Natiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su sklindZiais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Swemf)s morky Iafdele{s ?ps!akstyios nerafinuotu, $alto Se-D23 75 07 71 6.0 90
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 132 20,7 70,5 522
VaKariené c...ocoeeeeeesensesenscsensessnssnnnes val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Orkaitéje keptas bulviy - cukinijy apkepas su varske (9%) (T) Se-D7 126/96/18 9,6 8.2 26,8 219
Natirralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 50 1,7 1,3 2,1 26
Kefyras 2,5 % 150 5.1 38 7.4 84
I8 viso: 16,4 13,2 36,2 329
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 50,6 39,2 153,6 1170
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,5 33,1 178,2 1172
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 36,8 37,4 166,7 1150




2 savaité - Antradienis

1T T SR
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
) . I3eiga, g R N R N .. 8 ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m.
Pieniska trijy grudy ko$eé su obuoliais ir cinamonu (T) Se-Kr22 164/36 8,6 3,1 44,3 240
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
18 viso: 9.0 3.5 57.3 297
| komplektas Pietds ....c.cceerererueiannene val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-Kl 71/69 219 7.7 9.0 192
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 102
It lot ikomis i finuotu, Salt i
ceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, Salto spaudimo Se-S21 120 11 27 42 45
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo V?mduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 28,1 17,6 444 448
Il komplektas Pietls ........ccceeurreruennnn, val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 39 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 59/31 20,1 21,1 18,7 344
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su varskéciais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-DI15 55 1,0 2,0 33 36
Stal di kanint isiais, darZzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 00 00 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 24,6 28,0 37,3 499
11l komplektas Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 39 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcifléje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Ki23 12218 8,0 63 46,0 273
kotletukai (T), (A)
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
Svleznps morky Ia?dele.s_apsyakstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 85 0.8 80 68 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 11,7 19,8 69,1 502
Vakariené ..
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 55/55/40 15,6 17,8 18,5 296
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 25 0,8 0,6 1,1 13
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 16,4 18,4 19,6 309
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 53,5 39,5 121,3 1055
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 49,9 49,9 114,2 1105
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,1 41,7 146,0 1108




2 savaité - Treciadienis

1T T SR val.
Leisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Kukuriizy kruopy kosé su obuoliais, kriau§émis ir cinamonu Se-Kr28.1 153/38/38/1 49 26 467 230
(T), (A)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 53 3.0 59,7 287
| komplektas Pietls ......coeveerennens ... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte.
ISeiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Spinatq sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos $launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 90/10 19,5 10,9 1,8 183
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Burokeliu salotos su zaliaisiais zirmeliais i afinuot
urokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu Se-522 100 L5 20 70 2
alyvuogiy aliejumi (A)
tal kanint: zovémis, Zolelémi:
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 29,9 15,9 60,8 506
Il komplektas Pietiis val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7.9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 54/26 20,4 11,8 11,2 233
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Burokél.iq sa}gtos §u zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu Se-$22 30 12 16 56 4
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar .
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 29,3 16,2 62,1 511
11l komplektas Pietds .......cceevueeennene. ... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte.
ISeiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 79 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Vll’El plllno. griado makaronai su vistienos $launeliy mesa ir Se-M16 90/40/50 149 64 %2 210
darzovémis (T)
Orkaitéje kepti burokeliai (T), (A) Se-D26 90 1,9 9,2 11,1 135
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I viso: 19,5 17,4 52,7 445
Vakariené ..
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kc.?{lvek.cmeje !aosnyje kepti darzoviy paplotéliai praturtinti Se-D9 149/11 1.7 16.8 192 275
avizy sélenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 200 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 12,7 17,6 20,4 291
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 47,9 36,5 141,0 1084
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 47,2 36,8 142,3 1089
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,5 37,9 132,9 1023




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydi:
Keiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8%, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska pilno griido aviziniy dribsniy ko3¢ (T) Se-Kr34 130 9,5 6,2 34,5 232
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lektelé 100 0,4 0,4 13,0 57
1§ viso: 10,1 6.7 51,0 305
| komplektas Pietls ......ccoeeernirverinnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Trinta moliigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konv#k.cinéje krosnyje su garais kepti vistienos ir kalakutienos Se-Pl4 40/40 2.1 58 14 146
kukuliai (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 90 4,0 1,0 21,8 112
Sviezi ky ir kopiisty salotos si afinuotu al i
Yl?llq.m()r y ir kopuisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23.1 85 1.0 63 54 8
aliejumi (A)
Stalo v.andu() (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 32,2 15,5 54,5 486
Il komplektas Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Trinta moliigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaltg.c %(cpu Varskc.:s ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy Se.V19 111/19 18.7 158 2.4 315
paplotéliai su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su paplotéliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 80 0.8 0,2 7,0 32
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1§ viso: 25,6 19,2 58,4 508
1Il komplektas Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
I3eiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g gli iai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Trinta moliigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Avmznrn.lq troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 140/60 1.6 75 26,7 »1
morkomis) (T), (A)
Svlea.q kopiisty sal.lom% su agu'rk.als, zalumynais ir Salto Se-819.1 100 12 6.6 40 80
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Stal d kanint: isiais, darzoveémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 17,9 16,5 56,5 447
VaKariené ....oooecesecessesssieseseseanenes val.
Leica Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m. 4-7m.
Pilno griido aviziniy milty blyneliai su bananais ir $pinatais Se-M1 71/21/8 6,8 53 28,7 190
Trmto:s sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su Se-Pal0 20 0.1 0.1 35 15
blyneliais)
Pienas 2,5 % 150 5,1 3,8 7.4 84
I§ viso: 12,1 9,2 39,6 289
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 54,3 31,4 145,1 1080
1l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 47,7 35,0 149,0 1102
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,0 32,4 147,1 1040




1 savaité - Penktadienis

1T T SR val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
) - Keiga, g - A - " b ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kos¢ su obuoliais (T) Se-Kr49 126/24 7,0 9,2 32,1 239
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 7.4 9.6 45,1 297
| komplektas Pietds .......coeeeveereeincnnes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 67/3 16,5 11,2 0,5 169
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 100 38 0,2 32,6 147
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 85 0,7 2,2 2,1 31
tal kanint: zovemis, zolelemi:
Stalo Vflndu() (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 25,1 16,4 65,7 511
Il komplektas Pietiis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos filé trogkinta su grietinéle ir darZzovémis (tausojantis) Po02 48/30142 158 122 42 190
Virti ryZiai (T), (A) Se-Gr6 100 3.8 0,2 32,6 147
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 110 09 29 2,7 40
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. @ Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 24,7 18,0 70,1 541
11l komplektas Pietds .............ceueenuene... Val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kuku.ru.zq ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 101/14/25 37 9.6 52 274
obuoliais (A)
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
SY@ZIL; a%ufkq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy SeS12 85 07 73 29 80
aliejaus uzpilu (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 8,8 20,8 78,6 536
Vakariené ..
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
. - - AP o
E?Fr)kanc)c keptas cukinijy apkepas su fermentiniu siiriu (45 %) Se-D16 12218 137 15 382 311
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 14,7 12,2 39,5 327
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 47,2 38,2 150,4 1134
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 46,8 39,9 154,7 1165
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,9 42,6 163,2 1160




3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . Ieiga, g . . o . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska kukuriizy kruopy ko3¢ su kriausiy gabaliukais (T) Se-Kr46 192/38 6,8 6,1 38,0 234
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 7.2 6.5 51,0 291
I komplel Pietls val.
L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) P008 58/42 21,4 10,4 6,2 203
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 24,2 120
;3];;«;1:?1(4 As)almos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-822 100 15 20 70 5
i(IZEmv?Sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 30,3 15,8 63,7 519
Il komplektas Pietds ......cccoveeeneinenens .. val.
Ceics Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Natﬁrélus-kalakutienos maltinukas su kvie¢iy sélenomis POl6 91/9 244 73 68 190
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 242 120
:;::i(‘)ll‘(:??:)alotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 100 15 20 70 5
z(tiglzr:;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 33,4 12,7 64,3 505
1l komplektas Pietus val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e € baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21,2 339
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su paplotéliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 39 21
i;aglz]:?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 23,0 24,0 52,6 518
VaKariené .....eeceeveeeereeeereeeenenennnns val.
Tieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Virti var§kéciai (tausojantis) V001.1 140 19,1 9,8 30,5 287
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su var§kéciais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 20,1 10,6 31,8 303
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 57,7 32,9 146,5 1113
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 60,7 29,8 147,1 1100
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 50,4 41,1 135,3 1112




3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m.
Viso griido kapoty avizy kruopy kosé (T), (A) Se-Kr50.3 180 6,5 6,6 28,5 200
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
18 viso: 7.2 7.2 49,4 291
| komplektas Pietls ......ccoceeerueecnnnene. .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopiistais (T) Se-Ks 76/14 18,0 48 9.3 152
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 278 139
Pekininio kopiisto salotos su kukurtizais (A) Se-S30 105 1,9 2,5 10,6 72
i(i’lg mv?sn)duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 30,9 10,8 71,2 506
1l komplektas Pietas .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, ¢ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti var$kéiai su obuoliais (T) Se-V16 110/10 20,5 14,7 30,4 336
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su var§kéciais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 11
i;;lzr:;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 28,9 18,0 56,8 505
11l komplektas Pietds ................ .val.
Itel Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sele 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 90/60 11,8 5,6 44,7 276
Zaliyjy Zirmeliy padazas (T), (A) Se-Pa2 30 0,8 0,1 2,2 13
e e B B
i;aglz];?sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 20,2 16,5 77,6 540
Vakariené ..
Isciga, @ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7m. 4-7 m. 4-7m.
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) M008 135/25 14,7 10,4 453 334
Agurkai 50 0,4 0,1 1,2 7
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 15,1 10,5 46,4 341
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 53,3 28,6 167,0 1138
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 51,3 35,7 152,6 1137
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 42,6 34,3 173,4 1172




3 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .....

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieniska sory kruopy kose (T) Se-Kr54.2 170 7,7 2,9 41,9 224
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 [
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
I8 viso: 8.3 34 58.4 297
| komplektas Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
I3eiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Szfldytq dar.zovlq {zledlmq kopﬁ.s(q, brokoliy, zirneliy, papriky) Se-Sr21 150 21 13 10.0 60
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 08/52 25,6 34 168 218
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 100 32 0,6 24,8 118
Iceberg .sa]ot.ns su‘papnkomls ir nerafinuotu, $alto spaudimo Se-§21 110 10 24 39 2
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 33,4 9,9 66,0 487
Il komplektas Piettis val.
L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Séldytq dar.Zovlq (_Zledmlq kopﬁ.stq, brokoliy, Zirneliy, papriky) Se-S21 150 21 13 10,0 60
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 105/45 19,6 11,8 17,6 255
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su apkepu) 30 1,0 0,8 1,3 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1,7 33 54 58
al Kanint ovemis. Zolelemi
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 25,9 17,5 44,7 440
Il komplektas Pietis val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas baltymai,g riebalai, g g i,g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Sz?ldqu dar{ioviq (ziediniy kopﬁ‘slq, brokoliy, Zirneliy, papriky) Se-S121 150 21 13 10,0 60
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 120/60 234 11,4 35,7 339
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 50 0,5 0,1 2,1 11
Pjaustyti Svieziai paraugti agurkai (A) Se-D24 40 0,3 0,0 3,1 14
Stalo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 28,4 13,2 66,6 499

Vakariené .....

I3eiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7 m. 4-7m.
Konvekeingje krosnyje kepti grikiy blyneliai su varske (T) Se-Kr6.1 120 10,3 13,9 319 294
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su blyneliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 11,3 14,7 33,1 310
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 52,9 28,0 157,5 1094
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 45,4 35,5 136,2 1046
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 47,9 31,3 158,1 1106




3 savaité - Ketvirtadienis

PUSIYEai ceeverencrcnenenensensarenanennes val.
Leica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82,8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pilno griido aviziniy dribsniy ko3¢ su bananais (T), (A) Se-Kr2.1 125/35 6,9 4,1 36,7 211
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 7.5 4.6 55.0 292
| komplektas Pietds ..oeeeeereranenrsananns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Tseiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7Tm. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 54/36 18,7 8,0 4.4 165
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 1,1 243 124
(Sx;ezn; morky ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy alicjumi Se-S23.1 95 11 70 6.1 »
Stalo Vz.mduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 27,1 18,8 56,9 506
1l komplektas Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Keiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Mieliniai blynai MO004 100 7,1 13,5 36,4 296
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su blynais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su blynais) Se-Pal0 20 0,1 0,1 35 15
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 42 1,8 2,2 42
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 15,0 18,6 65,1 488
11 ke lektas Pietis val.
- Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Trinta molifigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 24 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 78/72 15,2 9,6 32,6 278
Agurky i pgnjudo.n.! salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo Se-S1.1 75 0.8 30 25 20
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo Vz.induo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 18,8 15,3 57,3 442
VaKariené c....oocecerecesecnesinnecisssanans val.
Keiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
123,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m.
Keptu.vx?Je kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai su Se-Krll 108/23/29 10,5 77 038 283
obuoliais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su blyneliais) 30 1,0 0.8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 1]
1§ viso: 11,4 8,5 44,0 298
| komplektas I3 viso (di davinio ): 46,1 32,0 155,9 1096
11 komplektas I3 viso (di davinio ): 33,9 31,7 164,1 1078
11l komplektas I3 viso (di davinio ): 37,8 28,4 156,3 1032




3 savaité - Penktadienis

1T T SR val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
) - Keiga, g - A - " b ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Zaliyjy grikiy kosé (T), (A) Se-Kr21.1 160 8,1 73 444 275
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 8,5 1.7 574 333
| komplektas Pietds .......ccceeveereeinennes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 90 22,2 1,8 0,4 106
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 95 1,0 55 3,0 65
Stal d Kkanint: isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 34,9 10,0 62,1 478
Il komplektas Pietiis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 4,1 1,3 14,6 86
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 90 204 4,5 52 143
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 1,1 30,2 153
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 90 1,0 52 29 62
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 00 00 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 32,5 12,3 63,4 494
11l komplektas Pietiis .. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7m. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 91/9 17,1 12,2 253 280
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su varskéciais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Tm}to.swse-zonmes uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su Se-Pal0 20 0.1 0.1 35 15
varskéciais)
Svleznps morky Ia?dele.s_apsyakstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 70 0.6 66 56 84
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I3 viso: 24,1 20,9 60,3 526
VaKariend .....oeeeeeeeeseenesessssnsnnns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kor?v_e_kcu_leje krosnyje kepti aviziniy dribsniy kepsneliai su Se-Krl2 105/15 103 75 283 22
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su kepsneliais) 30 1,0 0,8 1,3 16
Picnas 2,5 % 150 5,1 3.8 74 84
I8 viso: 16,4 12,0 37,0 321
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 59,8 29,7 156,4 1132
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 57,4 32,0 157,7 1148
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 49,0 40,6 154,7 1180




