ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M.
KOVO 12 D. ISAKYMO NR. V-352 ,DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU, TUREJUSIU SALYTI], IZOLIAVIMO
NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO“
PAKEITIMO

2021 m. rugs¢jo 22 d. Nr. V-2142
Vilnius

l.Pakeic¢iu Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d.
isakymu Nr. V-352 , D¢l Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy patvirtinimo*, (toliau — Taisykleés):

1.1. Papildau 13,3 papunkéiu:

,,12.3. asmenys, kurie turéjo salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo jstaigoje, izoliuojami vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salytj su serganciuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9 priedas);*.

1.2. Pakeiciu 8*.3 papunktj ir jj isdéstau taip:

,8%3. salyt] su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims
—10 dieny nuo paskutinés salycio dienos. Izoliavimo terminas gali biiti trumpinamas:

83.1. ne ankséiau, kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus
neigiama rezultata, jei asmeniui nepasireiSkia TUmios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
simptomai (staiga prasidéjes bent vienas 1§ Siy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas).

8°3.2. ASP] darbuotojams, studentams, atlickantiems praktika ASP], ASP]
savanoriaujantiems savanoriams, esant ASP] personalo trikumui, ASP] vadovas, atsizvelges ] ASP]
infekcijy kontrolés specialisto sitlymus, gali priimti sprendimg dél izoliavimo termino
individualiai, vadovaujantis Salytj turéjusiy ASP] darbuotojy izoliacijos algoritmu (Taisykliy 7
priedas).*

1.3. Pakeiciu 8*.6.2 papunkdj ir jj isdéstau taip:

,84.6.2. 10 dieny, jei bent vieno asmens 1§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas
rezultatas, individualtis tyrimai COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti néra atliekami.
Jeigu viename kaupinyje buvo tiriami salycio tarpusavyje neturéjusiy asmeny €miniai, asmuo gaves
neigiama individualy tyrimo atsakyma izoliuotis neturi, jei neturéjo saly¢io su kitais asmenimis i$
teigiamo kaupinio;*.

1.4. Papildau 8*.6.4 papunk¢iu:

,8%.6.4. salyt] su teigiamu kaupiniu ugdymo jstaigoje turé¢jusiems asmenims izoliacija gali
buti netaikoma, vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9 priedas).*



1.5. Pakeiiu 8° punkta ir jj iSdéstau taip:

8. asmenys, nurodyti Taisykliy 8*3ir 86 papunkciuose, kuriems izoliacija netaikoma
arba buvo sutrumpintas izoliacijos terminas, tol, kol praeis 10 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos,
ir asmenys, nurodyti Taisykliy 8*.4 papunktyje, ir kuriems buvo sutrumpintas izoliacijos terminas,
tol, kol praeis 10 dieny nuo grjzimo / atvykimo j Lietuvos Respublika dienos, turi apriboti asmeny,
su kuriais bendraujama, skai¢iy, bendraudami su kitais asmenimis privalo dévéti nosj ir burng
dengianCias apsaugos priemones, stebéti savo sveikatg, ar nepasireiSkia COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) biidingi simptomai, ir grieztai laikytis kity infekcijy kontrolés
reikalavimy.*

1.6. PakeiCiu 12.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»12.3. izoliavimo metu tame paciame kambaryje kartu su ligoniu negali gyventi kiti sveiki
asmenys, iSskyrus atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) sergantj
vaikg ar negalig turintj asmenj. Kartu su ligoniu gyvenantys asmenys yra salytj turéje asmenys,
kuriems privaloma izoliuotis 10 dieny po paskutinés salyCio dienos ir laikytis Taisykliy VI skyriuje
nurodyty reikalavimy.*

1.7. Pakeiciu 16.1.2 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,16.1.2. salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turintys asmenys
gali gyventi tame paciame bute / name su ligoniu, jeigu jie gyveno kartu iki COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis Kkitoje gyvenamojoje vietoje ir
sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju ligonis ir kartu gyvenantys asmenys turi izoliuotis atskiruose
gerai védinamuose kambariuose, apriboti judéjima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve,
jei yra galimybé, ligoniui rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu. Kartu su ligoniu
gyvenantiems salytj turéjusiems asmenims privaloma izoliuotis 10 dieny po paskutinés salyc¢io
dienos;*.

1.8. Pakeiciu 1 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.9. Pakeiciu 2 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.10. Pakeiciu 3 priedg ir iSdéstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.11. Pakeiciu 4 prieda ir iSdéstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.12. Pakeiciu 5 priedg ir i8déstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.13. Pakeiciu 6 prieda ir iSdéstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.14. Pakeiciu 7 priedg ir i8déstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.15. Pakeiciu 8 prieda ir iSdéstau jj nauja redakcija (pridedama).

1.16. Papildau 9 priedu (pridedama).

2.Nustatau, kad:

2.1. siuo jsakymu pakeisty Taisykliy nuostatos taikomos tik asmenims, kuriems izoliacija po
turéto saly€io su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) yra paskiriama nuo $io
jsakymo jsigaliojimo dienos;

2.2. asmenims, kuriems izoliacija po turéto sglyCio su sergané¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) yra paskirta iki $io jsakymo jsigaliojimo dienos, izoliacijos terminas gali
bati trumpinamas tik pagal $iuo jsakymu pakeisty Taisykliy 8*.3.1 papunktyje nustatytus
reikalavimus.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

1 priedas

(Asmens sutikimo biiti izoliuotam forma)
SUTIKIMAS BUTI IZOLIUOTAM NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE
VIETOJE / PASKIRTOJE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOJE /
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE

(Pazymi sveikatos prieziuros specialistas pries paduodamas formg asmeniui)

Asmuo: Teisingg atsakyma pazymeéti
’,XGC

serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)

jtariamas, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija)

turéjo salyti su sergandiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)

griZo / atvyko i$ uZsienio valstybés*

* zymima, kai asmuo, grjzo ar atvyko i§ uzsienio valstybés, jraSytos | COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) paveikty Saliy sarasa, patvirtintg sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr.
V-1463 ,,.Dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgraso patvirtinimo*, arba keliavo per
Sias valstybes 14 dieny laikotarpiu iki grjzimo / atvykimo j Lietuvos Respublika.

Esu informuotas, kad:

1. Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkreiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo
reikalavimy pazeidimai padaromi tiek veikimu, tiek ir neveikimu. Veikimas yra tada, kai asmuo
aktyviais veiksmais paZeidzia sveikatos apsaugos ar uzkreCiamyjy ligy profilaktikos kontrolés
reikalavimus, o neveikimas — kai asmuo, nors ir turi pareigg, nevykdo teisés akty nustatyty
reikalavimy, susijusiy su sveikatos apsaugos ar uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrole.

2. Nesilaikant Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
itariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d.
jsakymu Nr. V-352 (toliau — Taisyklés), reikalavimy, vadovaujantis Lietuvos Respublikos zmoniy
uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 9 straipsniu, gali biiti taikomas btinasis
hospitalizavimas ir (ar) biitinasis izoliavimas.

3. Nesilaikant Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
Istatymo ar Taisykliy reikalavimy dél izoliavimo, asmeniui gali biiti taikoma:

3.1. administraciné atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy
kodekso 45 straipsnj Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo pazeidimas uZtraukia jspéjima arba baudg asmenims nuo SeSiasdeSimt iki vieno tukstancio
penkiy Simty eury;

3.2. baudziamoji atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 277
straipsnj, priklausomai nuo padariniy. Taip pat pagal padarinius gali biiti taitkoma baudziamoji




atsakomybé uz nusikaltimus, numatytus Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso XVIII skyriuje
,Nusikaltimai zmogaus sveikatai®;

3.3. civiliné¢ atsakomybé — turtiné¢ prievolé, atsirandanti dél zalos, kuri nesusijusi su
sutartiniais santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareigg laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu, neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o
Jstatymy numatytais atvejais — ir neturting zalg, privalo visiSkai atlyginti atsakingas asmuo. Jeigu
fizinis asmuo suluoSintas ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz zala atsakingas asmuo privalo
nukentéjusiam asmeniui atlyginti visus §io patirtus nuostolius ir neturting zala;

3.4. administraciniy nusizengimy teiseng pradeda, administraciniy nusizengimy tyrima
atlicka ir administraciniy nusizengimy protokolus suraso Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, policija ar kitos jgaliotos institucijos;

3.5. dél administracinés ar baudziamosios atsakomybés taikymo ] teisésaugos ir kitas
igaliotas institucijas, gindamas savo ir vieSaji interesus, gali kreiptis kiekvienas suinteresuotas
asmuo, turintis duomeny apie galimus $iy taisykliy pazeidimus ir susirgimo i$plitimo atvejus.

AS, \
(jrasyti vardg ir pavarde)

patvirtinu, kad perskai¢iau ir supratau pateikta informacija, turéjau galimybe uZduoti
klausimy, gavau suprantamus atsakymus j visus uZduotus klausimus,
sutinku biti izoliuotas:

Asmuo: Teisingg atsakyma pazymeéti Teisinga atsakyma
X pazyméti
’,X“

serga COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)

iki teisés aktais nustatytos izoliacijos pabaigos,
gavus gydancio gydytojo patvirtinimg apie
izoliacijos pabaiga

serganciuoju COVID-19
liga (koronaviruso
infekcija)

jtariamas, kad serga | kol bus gautas laboratorinio tyrimo dél
COVID-19 liga | COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
(koronaviruso infekcija) | atsakymas

turéjo salytj su | 10 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos.

Izoliacija gali buti trumpinama, ne anksciau,
kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2
PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei
asmeniui nepasireiSkia TGmios virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga
prasidéjes bent vienas i§ Siy simptomy:
karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas).

e asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus
nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy PGR
tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas ir su
jais salyt] turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:

>kol bus gautas asmeny, kuriy
bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy
tepin¢liy  éminiy kaupiniy PGR tyrima,
nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus
laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos

(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu




individualas  tyrimai  COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai)  nustatyti  yra
atlickami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés
nario  izoliacijos  terminas  nustatomas
atsizvelgiant j individualiy tyrimy rezultatus;

>10 dieny, jei bent vieno asmens i§
bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas
rezultatas, individualiis tyrimai COVID-19
ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti néra
atliekami;

>izoliacija netaikoma asmenims, kurie
tur¢jo salyti tik su asmeniu 1§ teigiamo
kaupinio, kuris atliko individualy tyrimg
COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)
nustatyti ir gavo neigiamg tyrimo rezultatg

>gali buti netaikoma, vadovaujantis
Asmeny, turéjusiy salyt] su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo  jstaigoje, izoliacijos algoritmu

(Taisykliy 9 priedas.
Grjzo / atvyke i§ |10 dieny nuo paskutinés grizimo } Lietuvos
uZsienio valstybés* Respublikg dienos. lzoliavimo terminas gali

buti trumpinamas, ne anksc¢iau kaip 7
izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR
tyrimg ir gavus neigiama rezultatg, jei asmeniui
nepasireiskia timios virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent
vienas 1§ Siy simptomy: kar§¢iavimas, kosulys,
pasunkejes kvépavimas).

Galimos izoliavimo vietos (pasirinkti tinkama, jrasant izoliavimo vietos adres3):

Namai ar kita gyvenamoji vieta

Paskirtoji asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga

Savivaldybés administracijos numatytos patalpos

mano namai ar Kita gyvenamoji vieta, kurioje bisiu izoliuotas, atitinka Taisykliy

reikalavimus: (irasyti ,, Taip“ /,,Ne“). **

(**Zymima, kai asmuo pasirenka izoliacijai savo namus ar Kitg gyvenamajq vieta)

AS esu informuotas (-a), kad:
1. Kompetentingos asmens sSveikatos prieziliros jstaigos, visuomenés sveikatos
priezitros jstaigos, savivaldybiy administracijos, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos




4

ministerija ir Kkitos institucijos (toliau — kompetentingos institucijos) epidemijos metu gaus ir
tvarkys Siame sutikime nurodytus mano asmens duomenis.

2. Mano asmens duomenys bus tvarkomi zmoniy uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés valdymo tikslu.

3. Su iSvardytais asmens duomenimis bus atlickami Sie tvarkymo veiksmai: duomeny
rinkimas, stebé&jimas, vertinimas ir analizavimas.

4. Asmens duomenys bus gaunami i§ manes, valstybés registry ar informacinés sistemy,
fiziniy ar juridiniy asmeny.

5. Asmens duomenys gali buti perduoti teismui, teisésaugos jstaigoms ar valstybés
institucijoms tiek, kiek tokj teikimg nustato teisé€s akty reikalavimai.

6. Kompetentingos institucijos mano asmens duomenis tvarkys teisétai, saziningai ir
skaidriai, laikydamasi teisés akty nustatyty reikalavimy, tik Siame sutikime nurodytais tikslais.

7. Duomeny tvarkymo teisinis pagrindas — Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymas.

8. Asmens duomenys, surinkti §io sutikimo pagrindu, saugomi iki izoliavimo ir (ar) biitinojo
hospitalizavimo, ir (ar) biitinojo izoliavimo termino pabaigos, bet ne ilgiau kaip 24 mén.

Sis terminas gali bati pratestas, jei asmens duomenys yra naudojami arba gali biti
naudojami kaip jrodymai ar informacijos Saltinis ikiteisminiame ar kitokiame tyrime, civilingje,
administracingje ar baudziamojoje byloje arba kitais jstatymy nustatytais atvejais. Tokiu atveju
asmens duomenys gali biiti saugomi tiek, kiek reikalinga Siems duomeny tvarkymo tikslams, ir
sunaikinami nedelsiant, kai tampa nebereikalingi.

Zinau, kad turiu $ias teises: teise prasyti, kad bity leista susipazinti su duomenimis ir juos
iStaisyti arba iStrinti, teis¢ apriboti duomeny tvarkyma, teise¢ nesutikti, kad duomenys bty tvarkomi,
taip pat teis¢ j duomeny perkeliamuma. Sias teises galiu jgyvendinti teisés akty nustatyta tvarka.

Isipareigoju laikytis Taisykliy reikalavimy.

Asmens kodas: X

Telefono numeris kontaktams: ;

Adresas korespondencijai: ;

(vardas, pavardé) (parasas) (data)




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

2 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO ASMENS,
SERGANCIO COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ATMINTINE

Informuojame, jog:

Jums patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi S$ioje
atmintinéje nurodyty ligonio izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jis
galite toliau gydytis ambulatorinémis sglygomis

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama $i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biti perduodama Zmogaus
Zzmogui, dazniausiai artimo salyCio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu
(pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali buti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo
koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per
nesvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Sergan¢iy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos
bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi §ios
infekcijos valdymo budai.

Kiek tai gali uZtrukti?

Viruso i8skyrimo laikotarpis gali uztrukti iki keliy savai€iy. Izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros Seimos medicinos paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius ir (ar) Jisy
Seimos gydytojas. Gydytojas, jvertings Jiisy sveikatos biikle pagal nustatyus kriterijus, informuos
Jus apie izoliacijos pabaiga.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vietg
ar 1§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitiros specialisto
leidimas, draudZiama vykti vieSuoju transportu.

e Palaikykite reguliary rySj su sveikatos priezitiros specialistu, kuris S§iuo metu riipinasi
Jumis.

e Visg izoliavimo laika nepriimkite sveciu / lankytoju.

e Maistu ir kitomis butinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu budu — papraSykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités i biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas



teikian¢ias jmones, nesant tokios galimybés, S$ias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu buidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg j
vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatira ir stebékite savo biukle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités | Karstaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys btina psichologinés kilmeés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés buisenos iSlieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro triilkumo pojutis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar Kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e lzoliavimo metu tame paciame kambaryje negali gyventi Kiti sveiki asmenys, iSskyrus
atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) sergantj vaika ar negalig turintj
asmenj.

e Jis turite bti izoliuotas atskirame bute / name / gerai izoliuotame kitame individualaus buto
/ namo auksSte ar Kito tipo izoliuotose patalpose su atskiru sanitariniu mazgu. Jeigu tokios
galimybés néra, o Seimos nariai, kurie gyveno kartu iki COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnozés nustatymo, sutinka, ligonis gali buti izoliuotas atskirame gerai
védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uZdaromomis durimis)*.

o Jei sergate ir esate izoliuotas bendrabucio tipo patalpose su atskiru sanitariniu mazgu,
Jums draudZiama eiti j bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas bitinas
priemones prie Jiisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

o Jeigu Seimoje yra keli ligoniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje.

* jeigu ligonis ar kiti asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka gyventi
viename bute / name, ligonis ir kartu gyvenantys asmenys:

o turi biiti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

o turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuve, vonios kambarys) yra gerai védinamos;

o rekomenduojama apriboti ligonj slaugan¢iy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi vienas geros sveikatos ir neturintis létiniy ligy asmuo;

0 visg laika, kai bendraujama su ligoniu, tiek jj slaugantis asmuo, tiek ligonis turi
deévéti nosj ir burng dengiancig apsaugos priemong, kiek jmanoma islaikyti saugy
atstumg ir laikytis kity Zemiau pateikty aplinkos ir asmens higienos reikalavimy;

o ligoniui, jei yra galimyb¢, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu,

o ligonis turi valgyti savo kambaryje;

o kartu su ligoniu gyvenantys S$eimos nariai yra salytj turéje asmenys, kuriems
privaloma izoliuotis 10 dieny po paskutinés saly€io dienos ir laikytis Taisykliy VI
skyriuje nurodyty reikalavimy.

Biitina uztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atliekas meskite | SiukSliadéze, 1 kurig jdétas skys¢iams nepralaidus maisas.
Atliekamos Salinamos kartu su kitomis buitinémis atlieckomis.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite kars$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lieCiamus pavirsius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija
yra ne mazesn¢ kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.



5. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali biiti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
bitina plauti prie§ ir po maisto ruosos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdziai neSvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rank$luosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis
kaukémis. Jas reikéty déveti kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis
(pasiimant maista, atvykus sveikatos prieziiros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti
medicininés kaukés, turite laikytis kos€jimo-Ciaudé¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj
servetéle, kai kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotg servetéle j SiuksSliadéze. Jei servetélés
neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji).

9. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi btiti naudojamas
iprastas muilas ar ploviklis. Po valymo atlickama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj,
kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc., (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba alkoholio pagrindu
pagamintg dezinfekcinj skystj.

10. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavir§ius maziausiai kartg per
diena.

11. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

11.1. bendraudami dévékite medicinines kaukes, uzdengianc¢ias burng ir nosj, islaikykite
saugy (ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

11.2. biidami bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauke
suSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieCiant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

11.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

11.4. valykite ir dezinfekuokite daZnai lie€iamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.

12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasirlipinti izoliavimo vietos
dezinfekcija. Izoliavimo vietoje, jei yra galimybe, reikia vengti kilimy, minkSty baldy ir kity daikty
minkStu porétu pavir§iumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, Kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

3 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO ASMENS,
JTARIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Informuojame, jog:
yra jtariama, kad Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi
Sioje atmintingje nurodyty ligonio ar asmens, jtariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jus galite toliau gydytis ambulatorinémis sglygomis.
|:| Jus turéjote didelés rizikos salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ar 14 dieny laikotarpiu buvote uzsienio valstybéje (turéjote salytj su COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) sukéléjus perduodanciais veiksniais). Siekdamas uzkirsti kelig galimam infekcijos
plitimui, Jus turite likti namuose (izoliuotis), grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo
namuose ar Kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy ir buti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj
telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
DazZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama Si infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai artimo sgly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu
(pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali biti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo
koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per
neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar Kkitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos
bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi §ios
infekcijos valdymo biidai. Nors Zmonés dazniausiai biina uzkre¢iami, kai pasireiSkia simptomai,
jtariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, todel siekiant
uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salytj su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Jei Jus esate jtariamas, kad sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali
uZtrukti Jisy izoliavimas?

Jeigu Jums laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), atsizvelgiant j Jusy sveikatos bukle Jus busite hospitalizuotas ar izoliuotas namuose ir
Jums bus suteikta visa reikalinga informacija. Jeigu Jiisy laboratorinis tyrimas bus neigiamas, jiis
turite testi izoliavima tol, kol nurodys Jiisy Seimos gydytojas.



Jei turéjote sglyti, ar tai reiSkia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiskia, kad esate uzsikrétgs, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukéléjo patekimo ] organizmag pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, didzioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusg per 10 dieny nuo paskutinés sglycio
dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuotg pagalbg ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones,
taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas:

0 asmenims, jtariamiems, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) — kol bus
gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas;
O salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems

asmenims — 10 dieny nuo paskutinés sgly¢io dienos. Izoliacijos terminas gali bati trumpinamas ne
anksciau kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei
asmeniui nepasireiSkia imios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes
bent vienas i$ §iy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

0 salyti turéjusiems asmenims, grizusiems i§ uzsienio — 10 dieny nuo atvykimo /
grizimo ] Lietuvos Respublikg dienos. Izoliavimo terminas gali biiti trumpinamas, ne anksciau kaip
7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei asmeniui
nepasireiSkia imios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent vienas
1§ $iy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Tam tikry kategorijy asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik dé¢l tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

O asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy

PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais sglytj turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:

>kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy
kaupiniy PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus laboratorinio tyrimo dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu individualts tyrimai COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) nustatyti yra atlieckami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos
termimas nustatomas atsizvelgiant j individualiy tyrimy rezultatus;

> 10 dieny, jei bent vieno asmens i§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
individualts tyrimai COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti néra atlieckami;

> izoliacija netaikoma asmenims, kurie turé¢jo salytj tik su asmeniu i§ teigiamo kaupinio, kuris
atliko individualy tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gavo neigiama
tyrimo rezultata;

> izoliacija gali biiti netaikoma, vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyti su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9
priedas).

Kokie simptomai susirgus?
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas
Skonio ir kvapo netekimas

Jei turéjote sglytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote /
grizote i§ uZsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiSkeé bent vienas i§ $iy poZymiy,



nedelsdami skambinkite i Karstaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikite
susirgimo aplinkybes (batina nurodyti, kad turéjote sglytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ar buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus izoliacijos laikotarpiui?

Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo, 10 dieny nuo paskutinés sgly¢io dienos ar nuo grjzimo /
atvykimo j Lietuvos Respublika turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skaiciy. Dirbantiems
asmenims rekomenduojama tik nuvykti j darbg ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu budu.
Bendraujant su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai
dengia nosj ir burng, laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos priemoniy.

Jei per 10 d. nuo paskutinés salyCio ar grizimo i§ uzsienio valstybés dienos neatsiranda
simptomy, Jis nebelaikomas turin€iu susirgimo rizika ir galite grizti | jprastg gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, i§skyrus nurodytus atvejus. | izoliavimo vietg ar i$ jos, jei
reikalinga atlikti tyrimus ar Kkitais numatytais atvejais, draudziama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke i§ Saliy, i§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy
kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sgrasu), gali palikti izoliavimo vietg nustatytais
atvejais tik informave NVSC.

e Asmuo, atvykes / grizes i§ uzsienio valstybés, iSskyrus asmenis grizusius / atvykusius i$
Saliy, i8 kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis
Paveikty Saliy sarasu), gali iSeiti pasivaikscioti j laukg nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo
vietos ir dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng. DraudZiama lankytis
Zmoniy susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir
pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinima dél izoliavimo
reikalavimy laikymosi, asmuo privalo grjzti j izoliavimo vieta.

e Salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys, kurie neturi
kaip 1 km nuo izoliavimo vietos, visg laikg dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj
ir burng, ir vengiant bet kokio kontakto su kitais asmenimis. DraudZiama lankytis Zmoniy
susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSso maitinimo vietose ir pan.). Jei su
asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg d¢l izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo nedelsiant grjzti j izoliavimo vieta.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos prieZitiros specialistu, kuris $§iuo metu ripinasi
Jumis.

® Visg izoliavimo laikg nepriimkite sve€iu / lankytoju.

e Maistu ir kitomis butinomis priemonémis pasiripinkite nuotoliniu biidu — papraSykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikian¢ias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités  savo Seimos gydytoja nuotoliniu buidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, kuriuos galite nukelti
vélesniam laikui, pakeiskite vizito datg i vélesne.

eKasdien matuokités kiuino temperatira ir stebékite savo bukle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités j Karstaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.



* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos islieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro triilkumo pojutis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar Kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

O asmuo, jtariamas, kad serga, turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auk$te su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai
védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Kartu gali
gyventi tie Seimos nariai, kurie atsiradus imios kvépavimo taky infekcijos pozymiams jau gyveno
kartu, tac¢iau sveiki asmenys turi gyventi kitame gerai védinamame kambaryje;

0 salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo ar
salytj turéjes asmuo, grizes i§ uzsienio valstybés, turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auks$te su atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra
galimybés uztikrinty Siy salygy, salyt] turéjes asmuo gali biiti izoliuotas atskirame gerai
védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis):

0saly¢io neturéje asmenys gali gyventi kartu su salytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjusiu asmeniu, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju salyti su
sergantiuoju turéje ir salyCio neturéje asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose
kambariuose, apriboti jud¢jima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve;

0salytj turéje asmenys, griz¢ i$ uzsienio valstybés, gali gyventi tame pa¢iame name / bute su
nekeliavusiais $eimos nariais ar kitais asmenimis, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju,
keliave ir nekeliave asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose, apriboti
judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve.

o ISimtiniais atvejais suderinus su NVSC, salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turintys asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, gali gyventi tame pac¢iame bute / name su ligoniu,
jeigu ligonis ar kartu gyvene¢ asmenys atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje Vietoje ir sutinka
gyventi kartu. Tokiu atveju salyt] turintys asmenys ir ligonis:

O turi biiti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

0 turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuve, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz., laikyti langus
atidarytus);

0 rekomenduojama apriboti ligonj slauganciy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy asmenys;

0 ligoniui, jei yra galimybé, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;

0 ligonis turi valgyti savo kambaryje;

O kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salytj tur¢j¢ asmenys, kuriems

privaloma izoliuotis 10 dieny nuo paskutinés salyc¢io dienos.

e asmenys, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy méginiy kaupiniy
PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas, ir su jais salyt] turéj¢ asmenys izoliuojasi kaip salyt]
su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys.

Salyti turéjes asmuo, grijZes / atvykes i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos sustiprintos
uzkreCiamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sgrasu) (iSskyrus
asmenis, nurodytus Taisykliy 1'.2 papunktyje, kurie izoliuojami Taisykliy 16 punkto nustatyta
tvarka):

O turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus
buto / namo aukste / atskirame izoliuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu;
0 tose paciose patalpose gali izoliuotis kartu i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos

sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grize /
atvyke asmenys;



O tame paciame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo
aukste kartu su izoliuotu asmeniu negali gyventi kartu nekeliave $eimos nariai ar Kiti asmenys.
Jeigu izoliuojamasi kartu su nekeliavusiais asmenimis, tokiu atveju keliave ir nekeliave asmenys
turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose (iSskyrus atvejus, kai reikia prizitiréti vaika
ar negalig turint] asmenj), apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, taip pat
kartu gyvenantys asmenys, iSskyrus persirgusius ar vakcinuotus asmenis, turi izoliuotis tam pac¢iam
laikotarpiui kaip ir i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés
priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), griz¢ / atvyke asmenys. Kartu gyvenantiems
nekeliavusiems asmenims tokiu atveju nedarbingumo pazymejimas néra iSduodamas ir iSmoka néra
skiriama;

O izoliacijos laikotarpiu negalima fiziskai susitikti su kitais asmenimis, iSskyrus
Taisyklése nurodytais atvejais.

Bitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlickas meskite j Siuksliadéze, j kurig jdétas skys¢iams nepralaidus maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés. Rankas butina plauti prie$ ir po maisto
ruosos, prie$ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

5. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rank$luosciais.

6. Jeigu Jums jtariama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), siekiant sulaikyti
kveépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis kaukémis. Jas reikéty déveti
kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maistg, atvykus
sveikatos prieziliros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukés, turite laikytis
kos¢jimo-Ciaud¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetele, kai kos¢jate ar Ciaudite, ir
iSmesti panaudota servetéle | SiukSliadézg. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar Ciaudédami
uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

7. Jei esate salyt] su serganciuoju turéjgs asmuo ar grizote i§ uzsienio valstybés, néra
biitinybés patalpose déveéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy. Medicining kauke
uzsidekite tuo atveju, jei pasireiské kveépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys,
ir jus turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng vedinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersveji).

9. Naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar valikliais.

11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per
dieng.

12. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

12.1. bendraujant dévékite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite saugy
(ne maziau 2 metry) atstuma ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

12.2. bunant bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauké
susSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi buti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieciant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

12.3. naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt.;

12.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lieCiamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

4 priedas

SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE IZOLIUOTO
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Kadangi Jus bsite izoliuotas savivaldybés administracijos numatytose patalpose, Jis
turite grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo taisykliy ir biiti pasiekiamas visg
izoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai — didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar besimptomes infekcijas, taciau galima sirgti ir sunkiai.

Kaip perduodama $i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai sgly¢io su sergan¢iuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) metu (pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje). Zinoma, kad virusas gali biti
perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog
virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo tikslas — uzkirsti kelig infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui.
Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos valdymo bidai. Nors Zmonés
daZniausiai btina uZkreciami, kai pasireiSkia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zmonés gali
perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, todél siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir
salyt] su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiskia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uzsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreciamajai ligai yra biuidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukéléjo patekimo ] organizma pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, didZioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusg per 10 dieny nuo paskutinés sglycio
dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalbg ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés
priemones, taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas:

(1 sglytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems
asmenims — 10 dieny nuo paskutinés salyCio dienos. Izoliacijos terminas gali biiti trumpinamas, ne
anksciau kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei
asmeniui nepasireiSkia imios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes
bent vienas i$ Siy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

0 salyt] turéjusiems asmenims, grizusiems i§ uzsienio — 10 dieny nuo atvykimo /
grjzimo j Lietuvos Respublikg dienos. 1zoliavimo terminas gali bati trumpinamas, ne anks¢iau kaip
7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiama rezultata, jei asmeniui



nepasireiskia imios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent vienas
18 Siy simptomy: kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Tam tikry kategorijy asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik dél tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo tokie asmenys 10 dieny nuo grjzimo / atvykimo j
Lietuvos Respublikg turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skaic¢iy. Dirbantiems asmenims
rekomenduojama tik nuvykti j darbg ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu budu.
Bendraujant su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai
dengia nosj ir burng, laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos priemoniy.

O asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy
PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais sglyt] turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:

>kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy
kaupiniy PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus laboratorinio tyrimo dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu individualts tyrimai COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) nustatyti yra atliekami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos
terminas nustatomas atsizvelgiant | individualiy tyrimy rezultatus;

>10 dieny, jei bent vieno asmens i§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
individualis tyrimai COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti néra atliekami.

>izoliacija netaikoma asmenims, kurie turéjo salytj tik su asmeniu i teigiamo kaupinio, kuris
atliko individualy tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gavo neigiama
tyrimo rezultata;

>izoliacija gali buti netaikoma, vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyt] su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9
priedas).

Kokie simptomai susirgus?

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai pozymiai: karsciavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, skonio ir kvapo netekimas. Jei turéjote salytj su serganc¢iuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote / griZote i§ uZsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu
pasireiSké bent vienas i§ Siy pozymiy, nedelsdami skambinkite j KarStaja koronaviruso linija
telefono numeriu 1808, pateikite susirgimo aplinkybes (batina nurodyti, kad turéjote salytj ar
buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas. Jei per 10 d. nuo paskutinés sgly¢io ar nuo
grizimo |} Lietuvg dienos neatsiranda simptomy, Jis nebelaikomas turin¢iu susirgimo rizika ir
galite griZti j jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vietg
ar 1§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitiros specialisto
leidimas, draudZiama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke is Saliy, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkrec¢iamyjy ligy kontrolés
priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy saraSu), gali palikti izoliavimo vieta nustatytais atvejais
tik informave NVSC.

e Asmuo, atvykes / grizes 1§ uzsienio valstybés (iSskyrus i8S Salies, 1§ kurios atvykus taikomos
sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grizusius
/ atvykusius asmenis) taip pat salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje
asmenys, gali iSeiti pasivaikscioti i laukg nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir



dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng. DraudZiama lankytis
Zmoniy susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir
pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareiginai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo
reikalavimy laikymosi, asmuo privalo grjzti i izoliavimo vietg.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytojuy.

e Nesilankykite pastato bendrose patalpose, pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje, kt.

e Venkite tiesioginio saly¢io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo maZesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai salytis
neiSvengiamas, rekomenduojama biiti su medicinine kauke ir turi biiti laikomasi bent 2 metry
atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis jus apriipins savivaldybés administracija.

e Laikykités sveikatos prieziliros specialisto nurodymy ir patalpy, kuriose esate izoliuotas,

nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytojg nuotoliniu buidu.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo sveikata, praneskite Jums
skambinanc¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui, skonio ir kvapo netekimui*). Atsiradus tmios
kvépavimo taky infekcijos simptomams, Kkreipkités i Karstaja koronaviruso linijg telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés buisenos iSlieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trilkumo pojiitis.

IZOLIAVIMO SALYGOS

Biitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Néra biitinybés patalpose dévéti medicininés kaukeés, jei nejauciate ligos simptomy.
Medicinine kauke uzsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys, ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu } ligoning.

2. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali bati
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
biitina plauti prie§ maisto ruo$a ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdziai ne§varios.

3. Laikykités kos¢jimo-¢iaude¢jimo etiketo — uZsidenkite burng ir nosj servetéle, kai kos¢jate
ar Ciaudite, ir iSmeskite panaudotg servetele 1 Siuksliadézg. Jei servetéles neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

4. Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy padarykite patalpose skersvéji).

5. Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais
valikliais.

6. Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

5 priedas

NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

(adresatas)

PAZYMA
APIE ASMENIUI TAIKOMA PRIVALOMA IZOLIACIJA

Nr.

(data)

(vieta)

Informuojame, kad

(vardas, pavardé, asmens kodas (jei asmuo neturi - gimimo data)
gyvenanciam (-iai)

(gyvenamosios vietos adresas)
nuo iki taikoma privaloma izoliacija,

(nurodomos privalomos izoliacijos pradzios ir pabaigos kalendorinés datos imtinai)

nes nurodytas asmuo:

m atvyko j Lietuvos Respublikg i$ / arba keliavo per

(nurodoma atvykimo kalendoriné data)

(nurodomas (-i) uzsienio valstybés (-iy) pavadinimas (-ai)

itrauktos (-y) 1 COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sarasa, patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-1463 ,,D¢l COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgraSo patvirtinimo®, ] kurig (-ias) iSvyko

ir lankeési:

(nurodoma isvykimo kalendoriné data)

o profesiniais, tarnybos ir (ar) darbo tikslais;
o Kitais tikslais

m turéjo salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga
(nurodoma turéto sqlycio su serganciuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) paskutiné diena)

(koronaviruso infekcija) (TLK-10-AM kodas Z29.0).




PASTABA: izoliacija gali buti trumpinama:

salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliacija
gali buti trumpinama, ne anksciau, kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR
tyrima ir gavus neigiama rezultata, jei asmeniui nepasireiSkia @imios virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent vienas i§ Siy simptomuy:
karsciavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas);

salyti turéjusiems asmenims, grjZusiems i§ uZsienio izoliavimo terminas gali biti
trumpinamas, ne anks¢iau kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir
gavus neigiamg rezultata (tyrimas atlieckamas asmens léSomis), jei asmeniui nepasireiskia
fimios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomai;

asmeny, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy PGR
tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, ir su jais salyti turéjusiy asmeny izoliacija gali
biti trumpinama, priklausomai nuo kaupinyje esan¢iy asmeny individualiy laboratoriniy
tyrimy dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymy ir taikomo izoliacijos
algoritmo.

( pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

6 priedas

GALIMAI IMUNITETA COVID-19 TURINCIU SPECIFINIU GRUPIU ASMENU IZOLIACIJOS ALGORITMAS

Galimai imuniteta COVID-19 turin¢io asmens apibrézimas (toliau — ASMUQ)):

Persirges COVID-19 (neatsizvelgiant i buvusius COVID-19 simptomus):

Buves SARS-CoV-2 PGR. / antigeno ir (arba)

SARS-CoV-2 kiekybinis arba pusiau kiekybinis serologinis tyrimas teigiamas (18skyrus atvejus, kat serologinis tynmas atliekamas po skiepyimo) COVID-19 higos (koronaviruso
infekcijos) vakcina

Vakcinuotas nuo SARS-CoV-2 pagal pilna schema (praéjus 14 dienu po vakcinacijos)

Izolinotis nereikia Asmeninés saugos
priemoneés, savistebésena, temperatiiros

fiksavimas 10 d]_enq Rekcmenduojmna ne ASMUO tureio didelés rizikos COVID-19 kOﬂtﬂkta
ankséiau kaip 3 diena po turéto kontakto atlikti
PGR tyrima arba antigeno testa (18skyrus l
persirgusius asmenis, kuriems maziau nei pries TAIP
90 dieny liga diagnozuota atlikus PGR. ar
antigeno testa) ASMUO tun teigiama anti-S, anti-51 arba anti-RBD SARS-CoV-2 IgG tyrimo! atsakyma per pastarasias 60

_ dienu*

¥

¥
Nawyi COVID-19 simptomai l \

‘ Atlikti anti-5, ant1-S1 arba anti-RBD SARS- ARBA Elgtis kaip iprastu didelés rizikos kontakto atveju

CoV-2 I2G serologini tvrimal-*

Izoliuotis. Elgtis kaip iprastu galimos COVID-

19 infekcijos atveju ‘ ‘ '

SARS-CoV-2 antikiiny RASTA SARS-CoV-2 antikiny NERASTA

1 Standartizuotas kielevbinis ar kokybinis serologinis anti-S, anti-51, arba anti-RBD SARS-CoV-2 IgG antik@iny testas, kurio specififkumas siekia ne mazian 98 proc. anti-N SARS-CoV-2
IgG tun silpna koreliacyja su viruso neutralizaciyjos efektu ir S1a1 rekomendacijai netinkamas.

*Sveikatos apsaugos darbuotojams rekomenduojama daryti kiekybinius arba pusiau kiekybimnius serologinius tyrimus.

**zoliacya bitina iki antikfinu tyrimo rezultato.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

7 priedas

SALYT] TUREJUSIU ASPI DARBUOTOJU IZOLIACIJOS ALGORITMAS

Didelés rizikos salytis 1. Kontaktas namy iikyje izoliacija 10 d. >
2. Kontaktas aerozolius generuojanc¢iy procediiry metu nedévint respiratoriaus FFP/N95 ir  jei iSlieka besimptomis, nutraukti izoliacijg
akis dengianciy asmeninés apsaugos priemoniy (toliau — AAP)

Vidutinés rizikos salytis 1. Kontaktas procediiros, galin¢ios sukelti aerozoliy koncentracija ore, metu dévint izoliacija 7 d. ir PGR tyrimas 7 d. > gavus
FFP/NOS ir akis dengiancias AAP, bet nedévint kiino AAP ir po kontakto neatlikus neigiamg PGR rezultatg ir nesant simptomy,
higieninés ranky dezinfekcijos nutraukti izoliacija

2.>15 min.* trukmés kontaktas artimu atstumu (<2 m.), kai sveikatos apsaugos darbuotojas
(toliau — SAD) nedévéjo nosj ir burng dengianciy AAP ir sergantysis nedévéjo nosj ir
burng dengianciy AAP

3. Kontaktas su serganciojo ktino skysciais nedévint pirstiniy ir neatliekant skubios
higieninés ranky dezinfekcijos**

Mazos rizikos salytis 1. >15 min.* trukmés kontaktas artimu atstumu (<2 m.), kai SAD ir sergantysis dévéjo nosj izoliacija netaikoma. PGR tyrimas ne
ir burng dengiancias AAP anksciau, kaip 3 dieng po turéto kontakto
2.>15 min.* trukmés kontaktas >2 m. atstumu, kai SAD be nosj ir burng dengianciy AAP,
o sergantysis dévi nosj ir burng dengiancias AAP
3. < 15 min. kontaktas, artimu atstumu (<2 m.), kai SAD ir sergantysis nedévi nosj ir burng
dengianciy AAP
4. SAD yra galimai imuniteta COVID-19 turintis asmuo***

* skaiCiuojamas bendras kontakto laikas per parg
** skubiai atlikus ranky higieng rizikg vertinama kaip maza
*** vadovaujantis Galimai imuniteta COVID-19 turin¢iy specifiniy grupiy asmeny izoliacijos algoritmu (Taisykliy 6 priedas)




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

8 priedas

GALIMAI IMUNITETA COVID-19 TURINCIU ASMENU IZOLIACIJOS ALGORITMAS

Galimai imuniteta COVID-19 turinéio asmens apibrézimas (tolian — ASMUO):

Persirges COVID-19 (neatsizvelgiant i buvusius COVID-19 simptomus):

Buves SARS-CoV-2 PGE./ antigeno ir (arba)

SARS-CoV-2 kiekybinis arba pusiau kiekvbinis serologinis tyrimas teigiamas (18skyrus atvejus, kai serologinis tyrimas atliekamas po skiepyimo) COVID-19 ligos (koronaviruso

infekcyjos) vakcina

Vakcinuotas nuo SARS-CoV-2 pagal pilna schema (praéjus 14 dienu po vakcinacijos)

Izoliwotis neretkia. Asmeninés saugos
priemoneés, savistebésena, temperatiiros
fiksavimas 10 dieny. Rekomenduojama ne
anles¢iau kaip 3 diena po turéto kontakto atlikti
PGR tyrima arba antigeno testa (18skyrus
persirgusius asmenis, kuriems maZiau nei prie$
90 dieny liga diagnozuota atlikus PGR ar
antigeno testa)

A 4

Nauji COVID-19 simptomai

¥

Izolotis. Elgtis kaip iprastu galimos COVID-
19 infekcijos atveju

-

ASMUO turéjo didelés nzikos COVID-19 kontakta

pilna schema

Nuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo pragjo maziau nei 210 dieny, arba asmuo vakcinuotas pagal

TAIP

-

¥ =

dieny

ASMUO turi teigiama anti-S, anti-S1 arba anti-RBD SARS-CoV-2 IgG tyrimo! atsakyvma per pastarasias 60

$
VALV

Atlikts anti-5, anti-51 arba anti-RBD SARS-
CoV-2 IgG serologini tyrima':*

Y 4 Y

Elgtis kaip iprastu didelés rizikos kontakto atveju

A

SARS-CoV-2 antikiny RASTA ‘ ‘ SARS-CoV-2 antikimy NERASTA ‘

! Standartizuotas kiekybinis, pusiau kiekybinis ar kokybinis serologinis anti-S, anti-S1 arba anti-RBD SARS-CoV-2 IgG antikiiny testas, kurio specifiSkumas siekia ne ma#iau 98 proc.
anti-N SARS-CoV-2 IgG turi silpna koreliacyja su viruso neutralizacijos efektu ir S1a1 rekomendacyai netinkamas.

*Izoliacija biitina ki antikiiny tyrimo rezultato.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose

patalpose taisykliy
9 priedas

ASMENU, TUREJUSIU SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA) UGDYMO ISTAIGOJE,

IZOLIACIJOS ALGORITMAS

Ugdymo tipas Izoliacijos ar testavimo taktika Papildomos rekomendacijos
Ikimokyklinis ir 1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtintas COVID-19 ligos (koronaviruso Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo procese,
prieSmokyKklinis infekcijos) atvejis rekomenduojamas PGR tyrimas.
ugdymas 2. jstaigos personalui taikoma izoliacija jprasta Taisyklése nustatyta tvarka;

3. ugdytiniai dalyvauja ugdymo procese.
Pradinis, 1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtintas COVID-19 ligos (koronaviruso Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo procese,

pagrindinis, vidurinis
ugdymas

infekcijos) atvejis arba asmenys, esantys teigiamame kaupinyje (iki
individualaus PGR tyrimo atsakymo arba 10 d.)
2. jstaigos personalui taikoma izoliacija jprasta Taisyklése nustatyta tvarka;
3. neizoliuojami vakcinuoti / persirge ugdytiniai*
4. kiti ugdytiniai:
3.1. neizoliuojami asmenys, kurie testuojasi savikontrolés greitaisiais
antigeno testais (GAT):
GAT iskart + GAT po 48/ 72 val. + GAT po 48 val.
(arba artimiausig darbo diena, jei nejmanoma i$laikyti nustatyto
testavimo daznumo). Jeigu asmuo yra testuotas 24 val. iki patvirtinto
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ar teigiamo kaupinio
nustatymo, §is testas uzskaitomas, kaip pirmas testas algoritme.
Testavimo algoritmas galioja ne ilgiau, nei 10 d. nuo paskutinés salycio
dienos.
ARBA
3.2. taikoma izoliacija jprasta Taisyklése nustatyta tvarka, jei asmuo
nesitestuoja

rekomenduojamas PGR tyrimas.

Salytj turéje asmenys, dalyvaujantys ugdymo procese,
kuriems taikomas testavimo algoritmas, 10 dieny nuo
paskutinés sglyc¢io su serganc¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) dienos negali dalyvauti
neformaliojo Svietimo ar kitose veiklose, jei jose
dalyvauja kitos ugdymo jstaigos vaikai, taip pat
tokiems asmenims nerekomenduojama dalyvauti
renginiuose, kitose Zmoniy susibiirimo vietose,
rekomenduojama apriboti asmeny, su Kuriais
bendraujama, skai¢iy. Bendraujant su kitais asmenimis,
tokie asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones, laikytis saugaus atstumo ir kity
bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
prevencijos priemoniy.




Profesinis mokymas,
aukstojo mokslo
studijos

1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtintas COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) atvejis
2. visi kiti — taikoma izoliacija Taisyklése nustatyta jprasta tvarka

Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo procese,
rekomenduojamas PGR tyrimas.

* vadovaujantis Galimai imuniteta COVID-19 turin¢iy asmeny izoliacijos algoritmu (Taisykliy 8 priedas).




