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SAUGOS IR SVEIKATOS UZTIKRINIMO EKSTREMALIOS SITUACIJOS
LAIKOTARPIU REIKALAVIMAI

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Ekstremalios situacijos ir karantino laikotarpiu laikomasi bendros nuostatos: kiekvienam
darbuotojui turi biti sudarytos tinkamos, saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos, t.y.
darbuotojo darbo vieta ir aplinka turi buti saugi ir nekenksminga sveikatai, jrengta pagal
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus, o darbuotojai privalo laikytis
nustatyty reikalavimy, vykdyti teisétus nurodymus siekiant sumazinti uzsikrétimo rizika.

Siy reikalavimy paskirtis - iki minimumo sumazinti uZzsikrétimo rizika Traky r. Paluknio
Longino Komolovskio gimnazijos darbuotojams darbo aplinkoje ir apsaugoti darbuotojus nuo
COVID-19 ligos.

1. PREVENCINES PRIEMONES SAUGUMUI UZTIKRINTI

1. Ekstremalios situacijos laikotarpiu darbuotojams nerekomenduojama isvykti i§ Lietuvos
Respublikos.

2. Darbuotojams, grjzusiem i§ COVID-19 paveikty $aliy (sarasg tvirtina SAM), privaloma
saviizoliacija.

3. Darbuotojai, grize i$ atostogy, privalo uzpildyti ir pateikti vadovui Darbuotojo, grizusio
i§ atostogy, dél Koronaviruso (COVID-19) deklaracijg, kuri pateikiama $iy taisykliy priede bei
laikytis LR teisés aktuose nurodyty rekomendacijy ar privalomy nurodymy d¢l saviizoliacijos.

4. Jeigu dél sveikatos biiklés kyla abejoniy, konsultuotis galima kreipiantis j Nacionalinj
visuomenes sveikatos centrg (NVSC) karstaja linija, tel. 1808 (visg parg).

5. Jei darbuotojo vykdomo darbo specifika leidZia, jo darbas organizuojamas/vykdomas
nuotoliniu arba misriuoju biadu.

6. Tiesioginiai vadovai turi stebéti darbe nesanciy darbuotojy skaiciy (dirba nuotoliniu
budu, saviizoliacija, serga ir pan.), todel darbuotojui susirgus ar del kity priezasCiy neatvykus |
darba, jis privalo informuoti tiesioginj vadova.

7. Tiesioginis vadovas privalo stebéti savo darbuotojy sveikata. Kilus jtarimui, darbuotojui
turi biiti pasitiloma pasimatuoti kiino temperatiirg pas budintj darbuotoja arba kreiptis j Seimos
gydytoja.

8. PasireiSkus jtarimg keliantiems susirgimo simptomams (karS¢iavimas, kosulys,
apsunkintas kvépavimas, viduriavimas, skausmas plauciuose ir pan.), asmuo turi pasiSalinti i$
darbo vietos, nedelsiant skambinti skubios pagalbos telefonu Nr. 1808, pranesti susirgimo
aplinkybes, grieztai vykdyti mediky nurodymus.

9. Darbuotojui pajutus ar pastebéjus, jog kitam darbuotojui pasireiskia ligos simptomai
(kosulys, dusulys, kar$c¢iavimas ir pan.), nedelsiant informuoja tiesioginj vadova. Ligos
simptomus jaucian¢iam darbuotojui sitiloma nutraukti darbg ir kreiptis | Seimos gydytoja.

10. Siekiant suvaldyti infekcijos plitimg darbuotojai privalo vadovautis COVID-19
infekcijos valdymo veiksmy rekomendacijomis, kurios pateiktos:
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filessf KORONA/COVID9%20%20algoritmai_GYVENT
0J%C5%B2%20VEIKSM Al_2020%2003%2020.pdf

11. Dirbant jstaigoje, darbuotojai turi mazinti fizinj kontakta darbo vietoje su Kkitais
darbuotojais, mokiniais, butina laikytis jstaigoje patvirtinty saugos ir sveikatos taisykliy:



e taisyklingai dévéti apsauging veido kauké (skydelj), laikytis socialinio atstumo (2 m.),
valant pavir§ius - muvéti vienkartines pirStines, jas keisti, vadovaujantis gamintojo
nurodymais (kauké kei¢iama jai sudrékus, bet ne reciau kaip kas 4 val., o vienkartinés
pirstinés - priklausomai nuo kontakto su galimai uzterstais pavirSiais daznumo).

e Susipazinus su jstaigoje patvirtintomis rekomendacijomis ir nurodymais, juos vykdyti.

e Uztikrinant ugdomy mokiniy prieziiirg ir saugg pamoky ir pertrauky metu, laikytis
saugaus atstumo, vengti fizinio kontakto, uztikrinti bendrai naudojamy priemoniy,
jrenginiy dezinfekavimg/valyma, pamokai pasibaigus - iSlydéti vaikus j Koridoriy,
iSvédinti patalpas.

e Pertrauky metu plauti rankas su muilu, dezinfekuoti jas (jei néra galimybés plauti),
neliesti rankomis veido.

e Susitikimy metu vengti ranky paspaudimy sveikinantis, vengti ilgy kontakty su kitais
darbuotojais, tévais (vir§ 15 min.), pageidaujama susitikimus su mokiniy tévais perkelti ]
virtualig erdve, bendrauti naudojant telekomunikacines priemones.

12. Jei darbo aplinkybés leidzia (dirbama nuotoliniu biidu), kasdieniné veikla bei darbo
Klausimai gali buati sprendziami telefonu, elektroniniu pastu ar organizuojant vaizdo
konferencijas, naudojant telekomunikacines priemones.

13. Ugdymo jstaigoje sudaryta galimybé tinkamai uztikrinti darbuotojy ir lankytojy ranky
higieng ir (ar) dezinfekcijg: prie jéjimo gerai matomoje vietoje pastatyta lankytojy ir darbuotojy
ranky dezinfekcijai skirta priemoné, apie butinumg dezinfekuoti rankas primena informacinis
skelbimas. Patalpy valytojos bei mokytojai, besinaudojantis patalpomis, riipinasi, kad visose
ugdymo patalpose biity dezinfekcinio skyscio.

14. Valymo darbus atliekantiems darbuotojams nurodoma kruopsciau ir dazniau valyti
visas Gimnazijos bendro naudojimo patalpas, dezinfekuoti stalus, dury rankenas, S$viesos
jungiklius ir kitus dazniau lieCiamus bendro naudojimo pavirSius ( ne reciau kaip 2 kartus per
dieng).

15. Budétojai, vykdantys pavestas darbo funkcijas, privalo biti ypatingai atsargis
kontaktuojant su darbuotojais, mokiniais ar kitais asmenimis, laikytis bendry saugos reikalavimy.

16. Mokykliniy autobusy vairuotojai laikosi bendry saugos ir sveikatos reikalavimy, dévi
apsaugines veido kaukes (skydelius), uztikrina $varg ir tvarkg darbo vietoje (automobilyje),
valo/dezinfekuoja dazniau lieGiamus pavirSius ( laikiklius, turéklus, atloSus) po Kiekvieno
mokiniy pavézéjimo, sitlo jlipantiems keleiviams dezinfekuoti rankas, laikytis saugaus atstumo
vaziuojant, jlipant/iSlipant.

I1l.  PAGRINDINES HIGIENOS IR APSAUGOS NUO VIRUSO,
SUKELIANCIO COVID-19 LIGA, PRIEMONES

17. Uztikrinama, kad darbo patalpose, ypac prie centrinio jéjimo j patalpas, darbuotojams
pazymétose vietose, nuolatos biity ranky dezinfekavimo priemoniy (ranky dezinfekantai ir pan.)
ir uztikrinti nuolatinj jy papildyma.

18. Uztikrinama, kad sanitarinése patalpose (tualetuose) buty pakankamas kiekis asmens
higienos priemoniy (muilo, popieriniy vienkartiniy ranksluoséiy, dezinfekavimo priemoniy ir
pan.) atsizvelgiant | vartotojy skaiciy.

19. Sanitarinése patalpose pakabinami informaciniai plakatai, kaip tinkamai plauti ir
dezinfekuoti rankas.

20. Raginama darbuotojus pertraukéliy metu plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu,
dezinfekuoti rankas dezinfekcinémis priemonémis; neliesti rankomis veido.

21. Sudaromos saglygos asmeninius darbo drabuzius ir AAP laikyti atskirai nuo kasdieniy
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Jy instrukecijas.



22. Darbuotojas yra asmeniskai atsakingas uz taisyklingg apsauginiy priemoniy dévejima -
taip kauké dévima uzdengiant nosj ir burng, stengiamasi nepalikti laidZiy orui tarpy.

IV. VEIKSMAI JMONES DARBUOTOJUI PATVIRTINUS COVID-19 LIGA

23. Suzinojus apie jstaigos darbuotojui patvirting COVID-19 liga (gavus informacijg i$
darbuotojo arba gavus informacijag apie darbuotojo turimg nedarbingumo pazyméjima),
nedelsiant apie tai informuojamas Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos
apsaugos ministerijos;

23.1. patalpose, kuriose dirbo susirges darbuotojas, nedelsiant sustabdomi darbai;

23.2.  pagal galimybes identifikuojami visi galimai kontaktave su uZzsikrétusiuoju
darbuotojai, informuojant juos, apie jiems taikoma saviizoliacijg;

23.3. organizuojama darbo patalpy dezinfekcija, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis ,,Dél aplinkos valymo ir dezinfekcijos, esant
nepalankiai COVID-19 situacijai®;

23.4. darbai atnaujinami praéjus privalomam minimaliam dezinfekcijai naudoty medziagy
veikimo ir pasiSalinimo 1§ aplinkos laikui, vadovaujantis darbo aplinkos valyma ir dezinfekcija
atlikusios jmonés rekomendacijomis;

23.5. jgyvendinus organizacines, jdiegus kolektyvines bei apripinus asmeninémis
apsaugos priemonémis, sugrizti j darbo vietas jmonés patalpose bei atnaujinti darbus leidziama
tik darbuotojams, neturéjusiems kontakto su darbuotoju, kuriam nustatyta COVID-19 liga;

23.6.  paskiriami darbdavio jgalioti asmenys, kurie uZztikrins minéty priemoniy
jgyvendinima.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Tiesioginiai vadovai jpareigojami nuolat vykdyti darbuotojy neatvykimo j darba
stebésena, o apie visus nustatytus susirgimy skai¢ius nedelsiant pranesti vadovui.

25. Darbuotojai privalo nuolat dométis informacija apie COVID-19, kurios publikuojamos
https://sam.Irv.It/lt/naujienos/koronavirusas ir vadovautis LR Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktomis rekomendacijomis http://sam.lIrv.1t/lt/news/koronavirusas/duk-covid-19

26. Sie reikalavimai galioja visiems jstaigos darbuotojams, uz jy nevykdyma darbuotojas
gali biiti patrauktas drausminén atsakomybén.



http://sam.lrv.lt/lt/news/koronavirusas/duk-covid-19

