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RENGIMO SEIMAI IR LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMOS INTEGRAVIMAS
11-8, I-1V G KLASIU UGDYMO TURINI

1. Programos paskirtis — ugdomaoiji ir prevenciné:

1.1. ugdomoji paskirtis — rengti jaunus zmones gyvenimui, santuokai, suteikti ziniy

apie Seima, pateikti visuming lytiSkumo sampratg, ugdyti brandzig ir dorovingg asmenybe,
gerbian¢ig Zmogaus gyvybe¢ nuo pradéjimo momento, gebancia kurti brandZzius
tarpasmeninius santykius, puoseléti lyting sveikatg ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai;
1.2. prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy
problemy, lytinio i§naudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos d¢l lyties prevencija.

2. Programos tikslas — ugdyti brandzig asmenybeg ir rengti mokinius §eimos

gyvenimui.

3. Programos uzdaviniai:

3.1. ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinanc¢ios Seimos, pagrjstos
nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus;

3.2. stiprinti atsakomybe ir pagarbg zmogaus gyvybei nuo jos pradéjimo iki

natiralios mirties;

3.3. itvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

3.4. ugdyti pagarbg ir pakantumg (tolerancija) Zmogui nepriklausomai nuo lyties,
amziaus, rasés, religiniy paziiiry, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyjy poreikiy, seksualinés
orientacijos;

3.5. ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, geb&jima pasipriesinti

neigiamai jtakai;

3.6. stiprinti bendrazmogiSkumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas;
uzuojautg ir pasirengima padeéti aplinkiniams.

1-4 klaseés
Rengimo(si) Seimai ir Temos Dalykai,  kuriuos
lytiSkumo ugdymo(si) sritys integruojama programa
1. Seima 1. Mano $eima. Dorinis ugdymas
2. Mano gimimas, kiidikyste,
ankstyvoji vaikysteé.
3. Mano ir kity Zmoniy jausmai.
Zoding ir nezodiné jausmy israiska.
4. Mano poreikiali, Klasés vadovo veikla
norai ir galimybés. Mokéjimas juos | Socialinio pedagogo veikla
1§sakyti. Mano ir kity Zmoniy Visuomeneés sveikatos
poreikiy dermé. Pagarba, prieziliros specialisto veikla
pakantumas ir tolerancija Kitiems.
2. Lytis, kulttira, visuomené | 1. AS — mergaité, a§ — berniukas. Gamta ir Zmogus
Mano geriausi draugai. Kuo mane Dorinis ugdymas
praturtina bendravimas su berniukais
ir su mergaitémis. Klasés vadovo veikla
2. Mergaiciy ir berniuky
lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas.
Ly¢iy skirtumai.
3. Diskriminacija
dél lyties.




4. Mano jvaizdis.

3. Lytiné sveikata

1. Asmens higiena.
2. Lytinis brendimas. Fiziologiniai ir
psichiniai pokyciai.

Gamta ir zmogus

4. Rizikinga elgsena

1. Mano gyvenimo biidas.
2.Geb¢jimas priimti sprendimus
kasdienése gyvenimo situacijose,
atsirinkti, pasakyti ,,ne®, atsispirti
neigiamai aplinkos jtakai.

3. Gyvenimo perspektyva — sékmés
arba nesékmés laiptai. Pagalba
draugams, turintiems sunkumy.

Dorinis ugdymas

Klasés vadovo veikla
Socialinio pedagogo veikla
Psichologo veikla

5-6 klasés

Rengimo(si) Seimai ir
lytiSkumo ugdymo(si) sritys

Temos

Dalykai, j kuriuos
integruojama programa

1. Seima

1. Seimos samprata ir funkcija

2. Kaip susirasti draugy

3. Paauglysté-permainy metas

4. Seimos ir draugy vaidmuo mano
gyvenime

Dorinis ugdymas

Klasés vadovo veikla

2. Lytis, kulttra, visuomené

1. Saves suvokimas

2. Fiziniai, psichiniai ir socialiniai
pokyciai paauglystéje

3. Mano ir kito bendravimy principy
dermé

Dorinis ugdymas
Gamta ir Zmogus

Socialinio pedagogo veikla

3. Lytiné sveikata

1. Lytinis brendimas
2. Asmens higiena

Gamta ir Zmogus

4. Rizikinga elgsena

1. Mano gyvenimo biidas
2. Mano apsisprendimai
3. Priklausomybés

Dorinis ugdymas

7-8 klasés

Rengimo(si) Seimai ir
lytiSkumo ugdymo(si) sritys

Temos

Dalykai, j kuriuos
integruojama programa

1. Seima

1. Istoriné ir kultiiriné Seimos
modeliy jvairové

2. Zmogus-didziausias stebuklas,
vaisiaus raida, gimimas

3. Netektys Seimoje, kriziy jveikimas

Dorinis ugdymas
Biologija

2. Lytis, kultura, visuomené

1. Skirtingi, bet vienodai vertingi
2. Ziniasklaida-miisy jvaizdzio
kiiréja

Dorinis ugdymas

Socialinio pedagogo veikla

3.Lytiné sveikata

1. Ar verta skubéti?

Dorinis ugdymas

Biologija
4. Rizikinga elgsena 1. Kaip pasakyti ,,ne* ir nesijausti Dorinis ugdymas
kaltam? Biologija

2. Teigiamas saves vertinimas,
savigarba ir j3 salygojantys veiksmai
3. Neigiamo saves vertinimo
priezastys ir pasekmés

Socialinio pedagogo veikla




I-1V G klasés

Rengimo(si) Seimai ir
lytiSkumo ugdymo(si) sritys

Temos

Dalykai, j kuriuos
integruojama programa

1. Seima

1. Mano ir tévy (globéjy, ripintojy)
santykiai, konfliktinés situacijos ir jy
sprendimo budai

2. Seimos vertybés, vertybiy
prioritetai

Dorinis ugdymas

Socialinio pedagogo veikla
Psichologo veikla

2. Lytis, kultura, visuomené

1. Ly¢iy stereotipy (per) kiirimas
reklamoje, masingje kulttroje

2. Seksualinis i§naudojimas ir
prekyba zmonémis.

Dorinis ugdymas

Visuomengs sveikatos
priezitiros specialisto veikla

3.Lytiné sveikata

1. Vaisingumas, jo pazinimas ir
1Ssaugojimas

2. Natiiralus Seimos planavimas
3. Kontraceptinés priemongs,
poveikis sveikatai

Biologija
Dorinis ugdymas

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialisto veikla

4. Rizikinga elgsena

1. Seimos, draugy, masinés kulttiros
jtaka formuojantis vertybines
nuostatas ir renkantis gyvenimo biidg
2. Seksualinis aktyvumas, meilés
iSraiska ir atsakomybe

Dorinis ugdymas

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto veikla




