
Grudzień to chyba 
jeden z najbardziej 
pracowitych miesięcy 
w roku. To czas 
oczekiwania na 
Święta Bożego 
Narodzenia, czas 
kupowania 
prezentów, ubierania 
choinki, ale także 
czas generalnych 
porządków i 
wielkiego 
świątecznego 
gotowania. Lubią go 
i dorośli i dzieci, 
zwłaszcza jeśli 
spadnie pierwszy 
śnieg.Oto kalendarz 
świąt:  

1 grudnia - Światowy 
Dzień Walki z AIDS 
obchodzony od 1988 
roku.  

6 grudnia - imieniny 
Mikołaja – w nocy z 5 

na 6 grudnia Święty 
Mikołaj przynosi 
dzieciom drobne 
upominki i zostawia je 
w butach, buty muszą 
być wyczyszczone i 
wypucowane, bo 
inaczej, zamiast 
prezentu, może się w 
nich znaleźć 
marchewka lub rózga.  

24 grudnia – 
WIGILIA, czyli dzień 
poprzedzający 
narodzenie Jezusa 
Chrystusa. W tym dniu 
rodziny spotykają się 
przy kolacji wigilijnej.  
Wieczerza rozpoczyna 
się wraz z 
pojawieniem się na 
niebie pierwszej 
gwiazdki. Rodziny 
dzielą się opłatkiem, a 
po kolacji idą na 
Pasterkę. Jest to też 

dzień obdarowywania 
się prezentami. Nasze 
domy odwiedza Święty 
Mikołaj z wielkim 
worem na plecach.   

25 grudnia - Boże 
Narodzenie, dzień 
upamiętniający 
narodziny Jezusa 
Chrystusa. To dzień 
rodzinnych spotkań i 
wspólnego 
biesiadowania, 
śpiewania kolęd. Czas 
dla rodziny i bliskich. 
Dzieci cieszą się z 
prezentów od Mikołaja. 
lub przed nimi. 
26 grudnia- drugi dzień 
Świąt Bożego 
Narodzenia. 
31 grudnia – ostatni 
dzień roku 2014. 
wyjątkową noc, 
żegnamy stary rok, a 
witamy nowy.   
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AIDS – końcowe stadium zakażenia wirusem zespołu nabytego braku odporności (HIV) 
charakteryzujące się bardzo niskim poziomem limfocytów, a więc wyniszczeniem układu 
immunologicznego (odpornościowego), co skutkuje zapadalnością na tzw. choroby 
wskaźnikowe (niektóre formy nowotworów, grzybic, nietypowe zapalenia płuc) mogące 
zakończyć się śmiercią pacjenta. W latach 1983–2008 na AIDS zmarło 25 mln ludzi; 
obecnie rocznie z jego powodu umierają 2 mln osób. 

Wirus przenosi się poprzez: 

1. kontakt zakażonej krwi z krwią lub błoną śluzową osoby niezakażonej,  

np. używanie tej samej igły, niewysterylizowanych narzędzi  

dentystycznych itp., 

2. przeniesienie z matki na dziecko 

3. wirus może dostać się podczas stosunku płciowego. 

AIDS i zakażenia HIV stanowią poważny problem społeczny, szczególnie w krajach 
rozwijających się. 1 grudnia jest światowym dniem walki z AIDS. Czerwona wstążka jest 
znakiem solidarności z zakażonymi HIV o chorymi na AIDS. 

W naszej szkole obchodziliśmy światowym dniem walki z AIDS. Uczniowie naszej szkoły 
rysowali plakaty, na lekcjach wychowawczych nauczyciele opowiadali dla nas na temat AIDS 
i HIV. Przy wejściu każdy otrzymał emblemki „My przeciwko AIDS”, które nośiliśmy w 
ciągu całęgo dnia.  

     5 grudnia wszyscy uczniowie 7–12 klas wraz z nauczycielami zebrali się w kab. 
Informatyki na „burzę mózgów”. Przypomniano dla nas jeszcze raz na temat AIDS, 
następnie podzielono nas na dwie drużyny A i B (kto chciał, mógł osobno) . Ogółem było 16 
pytań, na które musieliśmy odpowiedzieć. Komisja sprawdziła odpowiedzi dwóch drużyn. W 
wyniku zwyciężyła drużuna A, która zebrała 12 punktów. 

Uczęstniki drużyny A: Marta M.(12 kl.) ,Ewelina R.(11kl.), Alina B.(10 kl.), Agata R.(9 
kl.),Nelli M,(9 kl.),Erika R.(9kl.),Karolina T.(8 kl.),Wika R.(7 kl.). 

Nelli Makutonowicz 

początkowych. Początkówka przedstawila piękny 
występ, który oglądała komisja: p. dyrektor 
Agnieszka Sakowicz i pani do wychowania 
fizycznego Iwona Grigienė. Występowali 
uczniowie 1–4 klas: Nikita Brażycki, Diana 
Rynkiewicz, Oksana Sawickaja, Samuel 
Makutonowicz byli dziećmi, Aleksandra Zanegina 
– Alicja, Łukasz Makutonowicz – zając, Jowita 
Aleksandrowicz – sowa, Łukasz Dakiniewicz – 
policjant. Przedstawili inscenizację pod tytułem 
„Alicja na wiesjkiej drodze”. Występ był o tym 
jak trzeba zachowywać się na drodze i jakie są 
przepisy ruchu drogowego. Po występie dzieci 

przedstawiali swe rysunki jak trzeba przechodzić przez 
ulicę, a potem odpowiadali ma pytania zadane przez 
komisję.  

Agata Ruszkiewicz 

W szkole corocznie organizuje 
się impreza „Mes policijos 
bičiuliai” (“Jesteśmy 
przyjaciółmi policji”), w której 
biorą udział uczniowie klas 
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5 grudnia, o godzinie 10:45 w 
Połukniańskiej Szkole 
Średniej odbyły się 
Mikołajki, w klasach 
początkowych (1-4) i grupie 
przedszkolnej. Na święto 
przybyli również rodzice i 
nauczyciele. Uczniowie klas 
1,2 i 3 przyszykowali dla 
koleżanek i kolegów krótkie 
przedstawienie „ Chory 
Mikołaj“. Dzieci były 
zapoznane z historią św. 
Mikołaja, odbyły się różne 
zabawy dla dzieci. Uczniowie 
upiększali choinkę z odbitek 

swoich rączek, rzucali 
śnieżkami z makulatury do 
celu, pakazywali jak Mikołaj 
niesie ciężki worek, jak robi 
wielkie kroki, rozwiązywali 
zagadki i t.p. Dzieci 
grupy przedszkolnej 
wykazały się również 
swoją umiejętność – 
śpiewem i tańcem. 
Dzieci z utęsknieniem 
czekały na 
niezwykłego gościa – 
Mikołaja, który 
przyniósł dla każdego 
dziecka prezencik  - 

kalendarzyk adwentowy. 
Wizyt Mikołaja i jego 
prezenciki sprawiły naszym 
pociechom wiele radości. 

Erika Rinkevičiūtė 

radością zgłosiliśmy się, i 
pojechaliśmy do Trok. Było 
zimno, ale tego warte. 
Spotkaliśmy tam Mikołaja i 
Kaledy, oglądaliśmy piękny 
koncert, a zaś i sami pięknie 
wystopiliśmy. Po koncercie 
szliśmy do gubernii Mikołaja, 
tam mu zaśpiewaliśmy i 
dostaliśmy prezenty—
smaczne cukierki :) 

Udział brali : 

P. Teresa Rinkevič, p. 
Liudmiła Narkiewicz, Kamila 
5 kl, Joanna 5kl,Danielia 
6kl,Agnieszka 6kl, Łoreta 6 
kl,Bożena 6 kl, Adriana 7 kl, 
Ania 7 kl, Karolina 8 kl, Julija 
9kl, Lilija 9 kl, Nelli 9 kl, 
Erika 9kl, Agata 9kl. 

Naprawdę wesoło spędziliśmy 
czas. 

Agata Ruszkiewicz 

Każdy naprawdę wiemy że 
Troki to Świąteczna Stolica, 
w języku litewskim—Kalėdų 
sostinė. W tym roku, gdy 
Troki z Mikołajem zaczęli 
szykować się do świąt, 
zaprosili dzieci naszej szkoły 
na koncert oraz 
zaproponowali, aby my 
również wystąpiliby. My z 

I'Taamomohkatoyiiksistsikomi  

Japoński - Shinnen omedeto. 
Kurisumasu Omedeto  

Koreański - Sung Tan Chuk Ha  

Łacina - Pax hominibus bonae 
voluntatis  

Łotewski - Prieci'gus 
Ziemsve'tkus un Laimi'gu Jauno 
Gadu!  

Majów - Utzul mank'inal 

Mongolski - Zul saryn bolon 
shine ony mend devshuulye  

Afrikaans - Geseende Kerfees 
en 'n gelukkige nuwe jaar  

Białoruski - Winshuyu sa 
Svyatkami i z Novym godam! 

Fidżysjki - Me Nomuni na 
marau ni siga ni sucu dei na 
yabaki vou  

Grecki - Kala Christougenna 
Ki'eftihismenos O Kenourios 
Chronos 

Hawajski - Mele Kalikimaka & 
Hauoli Makahiki Hou  

Indianie Czarne Stopy 

Nepalski - krist Yesu Ko Shuva 
Janma Utsav Ko Upalaxhma 
Hardik Shuva & Naya Barsa Ko 
harkik Shuvakamana  

Norweski (Nynorsk) - Eg 
ynskjer hermed Dykk alle ein 
God Jul og Godt Nyttår 

Słoweński - Vesele bozicne 
praznike in srecno novo leto  

Tajski - Suksan Wan Christmas 
lae Sawadee Pee Mai  

Turecki - Noeliniz Ve Yeni 
Yiliniz Kutlu Olsun  
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Zbliżają się 
wielkimi 
krokami, 
wyczekiwane 
przez 
najmłodszych 
i tych nieco 
starszych 
Święta 

Bożego Narodzenia, bo o nich 
mowa, to czas niezwykły, pełen 
radości i miłości, wypełniony 
rodzinnymi spotkaniami przy 
wigilijnym stole pełnym 
pyszności.Teraz mamy dla was 
kilka informacji na temat 
zwyczajów związanych ze 
Świętami Bożego Narodzenia.  

Dzielenie się opłatkiem 

Większość naszych tradycji 
bożonarodzeniowych pochodzi 
jeszcze z czasów 
słowiańskich. Zasiadanie do 
wigilijnej kolacji od wieków 
wyglądało tak samo: 
szykowano specjalne potrawy, 
dekorowano stół, ubierano 
choinkę i wypatrywano 
pierwszej gwiazdy na niebie o 
zmroku. Przed rozpoczęciem 
wigilijnej wieczerzy trzeba 
było podzielić się opłatkiem 
Słowo opłatek pochodzi z 
łaciny –oblatum - i oznacza 
ofiarowanie, dar ofiarny. 
Dawnej składano ofiary 
bóstwom, bożkom, by 
uchroniły domostwo przed 
złymi siłami, piorunami i innymi 
nieszczęśliwymi wypadkami. 
Dziś przy łamaniu się 
opłatkiem składamy sobie 
głównie życzenia świąteczne i 
noworoczne. W dawnych 
czasach opłatek miał postać 
kolorowego bloczku, niezwykle 
zdobionego. Wypiekano go w 
domu. Dziś jest on przeważnie 
biały, z delikatnie 
wygrawerowanymi motywami 
religijnymi. 

Kolędowanie  

Kolędowanie to kolejny 
zwyczaj praktykowany nadal 
w naszych domach. Nazwa 
pochodzi ze starożytnego 
Rzymu, kiedy kalendami 
nazywano pieśni wykonywane 
na początku miesiąca, 
szczególnie w styczniu, 
ciesząc się nowym 
rokiem. Kościół zniósł co 
prawda obchodzenie kalend, 
ale zachował się zwyczaj 
radosnego śpiewania ku czci 
Chrystusa czy odwiedzanie 
się w czasie Świąt Bożego 
Narodzenia w domach. 
Pierwsze kolędy w pojawiły 
się około XIII wieku, a wraz 
z upowszechnieniem druku 
zaczęto je zapisywać i 
przekazywać z pokolenia na 
pokolenie. 
Choinka 
Nie ma chyba takiego domu, 
w którym nie dekorowano by 
choinki. To zajęcie jest 
prawdziwą frajdą dla małych 
i dużych i należy do 
najwcześniejszych 
bożonarodzeniowych 
zwyczajów. Pochodzi z 
XVIII wieku, kiedy 
dekorowano przyniesiony do 
domu, ścięty wierzchołek 
sosny ręcznie zrobionymi 
łańcuchami, jabłkami itp. i 
wieszano go przy 
suficie domostwa. Gałąź ta 
miała chronić dom przed 
złymi duchami i przynosić 
dobrobyt. Kościół 
początkowo nie był 
przychylny temu 
obrzędowi, ostatecznie 
jednak zaakceptowano 
drzewko jako symbol 
biblijnego drzewa dobra i zła. 
Stąd właśnie powinno się je 
dekorować w Wigilię – 

imieniny Adama i Ewy. Pod 
żadnym pozorem nie mogło 
zabraknąć na nim jabłka, 
które jest symbolem 
zdrowia. 

Nawet ozdoby maja tu swoje 
znaczenie – łańcuchy 
symbolizują węża kusiciela 
pierwszych ludzi, gwiazda na 
szczycie obrazuje gwiazdę 
betlejemską, która 
prowadziła trzech króli do 
Dzieciątka, świecące lampki 
miały ogrzewać przychodzące 
w nocy dusze naszych 
najbliższych. 

Dwanaście potraw na stole 
wigilijnym 
Kolejnym zwyczajem 
praktykowanym w wielu 
domach jest sporządzanie 
dwunastu potraw na cześć 12 
apostołów towarzyszących 
Chrystusowi. Może to dziwić, 
głównie dlatego, że według 
tradycji na stole powinna być 
nieparzysta ilość dań – 5, 7 
lub 9. Liczba nieparzysta 
miała zwiastować urodzaj i 
dobrobyt w nowym roku, a 
potrawy powinny składać 
się  z płodów rolnych 
wyhodowanych 
własnoręcznie, aby znów 
dorodnie obrodziły. 

Każda Wigilia to potrawy 
postne. Na stołach królowały 
i nadal królują ryby, kapusta 
i grzyby. Popularne w 
dawnych czasach były 
również domowe wypieki – 
strucel makowy czy łamańce 
makowe. Nie mogło również 
zabraknąć barszczu, 
pierogów i kompotu z suszu. 

 

Informację przyszykowałą 
Nelli Makutonowicz 
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Z wigilijną nocą związane są szczególnie liczne wierzenia i przesądy. Tej nocy zwierzęta 

przemawiają ludzkim głosem, ale kto je usłyszy nie dożyje ranka. Biada człowiekowi, co 
wiedziony próżną ciekawością usiłowałby zerwać zasłonę z tajemnic tej niezwykłej nocy. 
W tradycji ludowej zachowało się mnóstwo opowieści o gospodarzach, którzy od 
własnych wołów usłyszeli wyrok śmierci, podsłuchując ich tajemną rozmowę. 

W czasie wieczerzy wigilijnej można ujrzeć osobę zmarłą w roku bieżącym, należy tylko po 
zjedzeniu wszystkich wigilijnych potraw, wyjrzeć przez dziurkę od klucza w drzwiach, a 
wówczas ujrzy się ją siedzącą na pustym miejscu przy stole. 

Pilnuj, aby na stole była nieparzysta liczba potraw. To zapewni ci urodzaj w całym 
nadchodzącym roku. 

Rano należy potrzeć sobie zęby czosnkiem, gdyż to sprawi, że przez cały rok nie będą 
bolały. 

Zjedzenie podczas Wigilii jabłka zapobiegnie bólowi gardła, a orzecha - bólowi zęba. 
Pod stół wigilijny należy położyć żelazną siekierę lub sierp i oprzeć o nie nogi, abynogi 

twarde jak żelazo mieli i nie kaleczyli ich sobie na cierniach. 
Przed zmrokiem należy przynieść do domu węgiel lub drewno na opał, gdyż - jak wierzono - 

kto coś wniesie po wieczerzy do domu, temu wszystko myszy zjedzą. 
Cały dzień od samego rana musimy być uśmiechnięci i życzliwi dla innych. Zarówno nasz 

uśmiech jak i dobre stosunki z rodziną nie znikną przez cały kolejny rok. 
Nie szyjmy, nie naprawiajmy nic ponieważ kolejny rok upłynie nam na ciągłych poprawkach i 

naprawianiu wszystkiego. 
Należy zjeść wszystkie wigilijne potrawy - jeśli nie należy je przynajmniej spróbować. W 

ten sposób w następnym roku niczego nam nie zabraknie. 
Musimy zadbać aby w Dzień Wigilii się nie przeziębić ani nie rozchorować. Musimy bardzo 

uważać na swoje zdrowie ponieważ w przeciwnym wypadku będziemy chorować cały 
kolejny rok. 

Musimy maksymalnie ograniczyć tego dnia stres. Nie należy krzyczeć, złościć się ani płakać. 
Jeśli nie będziemy przestrzegać tego zalecenia w następnym roku będziemy ciągle 
zdenerwowani i nieszczęśliwi. 

Pod talerz wigilijny należy wsunąć monetę. Zagwarantuje ona nam pomyślność finansową. 
Aby pieniądze się nas lepiej trzymały powinniśmy schować ususzoną łuskę z wigilijnego 
karpia do portfela i trzymać ją przez cały rok. 

Nie należy w dzień wigilijny nikomu nic pożyczać. Jeśli tak się stanie, osoba której 
wyświadczymy tą usługę będzie cierpiała przez cały rok niedostatek. 

Jeżeli w dzień Wigilijny pierwszy przekroczy próg naszego domostwa mężczyzna, wszyscy 
domownicy będą cieszyć sie szczęściem cały rok. Przekroczenie progu przez kobietę 
wróży pecha. 

Liczba uczestników wieczerzy wigilijnej powinna być parzysta. W przeciwnym razie może 
spotkać domowników pech. Dawno temu, aby ustrzec się nieszczęściu zapraszano osobę 
bezdomną do wspólnej Wigilii, aby liczba osób się zgadzała. 

 
Informację przyszykowała  

Anna Makutonowicz 
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By Wam wszystko pasowało, 

By kłopoto w było mało, 

Bys cie zawsze byli zdrowi, 

By problemy były z głowy,  

By sie wiodło znakomicie,  

By wesołe było z ycie. 

9 klasa 
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