TRAKY R. PALUKNIO LONGINO KOMOLOVSKIO GIMNAZIJA

PATVIRTINTA

Traky r. Paluknio Longino Komolovskio
gimnazijos direktoriaus 2021 m. rugséjo
jsakymu Nr.V1 -

15 DIENU VALGIARASTIS
2-6 M.

Maitinimo laikas:
Pusryciai 8,30 val.
Pietds 12 val.

Pavakariai 14.45 val.

Valgiaraitis parengtas pagal V5] ,Tikra mityba“ 2018 leidinj



1 savaité — Pirmadienis

Pusryé&iai
_— Patiekalo maistiné verté, g - e Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g SNEIAVARCES verte, keal
L D L D L D L D L D
PieniSka aviiniy kruopy kosé su trintomis braskémis ir sezamo séklomis K001 | 150101 | 200m01 | 7.1 9.4 40 5.1 231 | 304 | 157 | 206
(tausojantis)
Viso griddo ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu stiriu
(45%), pomidorais ir agurakais (tausojantis) uo19 20/3/7/5/5 | 20/3/10/5/5 33 4,0 4,6 53 10,9 10,9 98 108
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 100 0,3 0.4 0,3 0,4 10,4 13,0 46 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
1% viso: 10,7 13,8 89 10,9 44,3 54,3 300 370
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g 3
I3eiga angliavandeniai Enmgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g 2 ? verte, keal
L D L D L D L D L D
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 150 1,1 1,7 1,0 1,6 5.5 83 36 54
Pilno griiddo ruginé duona 20 30 1,1 1,6 0,2 0,3 8.7 13.0 41 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 115/65 19.9 19,9 7.9 7.9 349 349 291 291
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 30 0,7 1,0 0,5 0,8 0,8 1,3 11 16
Morky lazdeleés D000 100 100 1,0 1,0 0,2 0,2 8,7 8,7 41 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 1,0 3 4
I3 viso: 238 252 9,9 10,8 59,3 67,2 421 466
Pavakariai
- Patickalo maistiné verté, g . — Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g ne ::.nn: s verté, keal
L D E D L D L D L D |
waea:&.o@_:ﬁ (3,5%) su vySniomis (be kauliuky) i kriauSémis U030 | 100/50/50 | 125/62,5/62,5 | 4.4 55 40 50 165 | 207 | 120 | 150
tausojantis) s 0y g > » ) s .
I8 viso: 4,4 8.5 4,0 5,0 16,5 20,7 120 150 |
1% viso (dienos davinio): 46,7 54,9 33,3 38,6 161,1 197,8 1131 1358

Direktoré
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