TRAKY R. PALUKNIO LONGINO KOMOLOVSKIO GIMNAZIJA

15 DIENY VALGIARASTIS
7-10 M.

Valgiarastis parengtas pagal Aldonos Bidiusienés 2018 mety leidinj



PATVIRTINTA
Traky r. Paluknio Longino Komolovskio
gimnazijos direktoriaus 2021 m. rugséjo 5 d.

jsakymu Nr.V1 - 37

1 savaité
Pirmadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
o] kecal.
Svieiy kopdsty sriuba 6Sr 250g 1.92 5.31 8.56 80.75
(tausojantis augalinis)
Viso grido ruginé duona IS 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1 viso: 4.88 5.95 25.62 166.83
Pietds 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I13eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Kiaulienos kepsniukai su jdaru 13A 82.59 20.34 14.26 167 214.52
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis, 7Gar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
augalinis)
Brokoliy salotos su pomidorais, 508 100g 3.04 0.96 6.38 36.54
dZiovintomis spanguolémis, svogidnais,
nesald.jogurto
padazas
15 viso: 26.45 17.98 24.83 353.40
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Cukinijy, molidgy, morky, avinZirniy 2AA 200g 8.45 7.89 43.24 285.40
trodkinys (augalinis, tausojantis
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36S 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
__agurkai)
Pomidorai 378 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
1§ viso: 9.35 8.09 46.44 289.40
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
o] kecal.
Lietiniai su bananais (tausojantis) 75A 100/50g 8.57 6.47 46.41 273.75
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 1.44 0.42 15.73 67.75
18 viso: 10.00 6.89 62.14 341.50
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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1 savaité

Antradienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Ank&tiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 17Sr 2509 6.07 5.50 24.36 155.95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona IS 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1% viso: 9.03 6.14 41.42 242.03
Pietds 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kiaulienos -darzoviy-ryZiy maltinis 62A 100g 20.00 11.91 6.30 210.02
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 1.07 0.07 9.57 4260
Agurkal (8altuoju sezono metu - marinuoti | 36S 50g 0.40 0.10 1.16 5.50
agurkai)
Pomidorai 378 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
Ridikeliai 39S 50g 0.55 0.05 1.95 8.50
13 viso: 22.52 12.23 21.02 b2
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |5eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, @ | angliavandeniai, | verté
g keal.
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) B7A 112/38g 21.73 16.67 19.23 314.37
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1.32 0.47 8.98 40.20
1§ viso: 23.05 17.14 28.21 354.57
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalal, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopistais | 5AA 75/75g 6.65 16.4 46.36 307.12
ir grikiais (augalinis, tausojantis)

1§ viso: 6.65 16.4 46.36 307.12
Vaisiai 150g 1.14 0.45 20.91 84 —
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 114.17
* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
Direktorc
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1 savaite

Treéiadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. |1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g angliavandeniai, | verté
g kecal.
DarZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 250g 2.51 16.05 114.45
Viso grlido ruginé duona IS 40g 2.96 17.06 86.08
1§ viso: 547 331 200.53
Pietlis10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g angliavandeniai, | verté
g kcal.
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75g 15.40 8.19 174.05
Virti lesiai (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 6.39 14.07 78.89
Burokeliy salotos su 2 Zirneliais, 208Sal 100g 2.50 9.06 121.48
mar.agurkais, svoglnais su aliejaus
padazu (augalinis)
1§ viso: 24.29 31.32 374.42
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Nr. baltymai, g angliavandeniai, | verté
g keal.
Pilno grido apkepti makaronai su varske | 65A 90/60g 2415 31.48 229.58
(tausojantis)
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su 4D 60/15g 0.90 8.75 38.19
jogurtu
13 viso: 25.05 40.23 267.77
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g angliavandeniai, | verté
g keal.
Saliery blynai su saulégrgzomis 1AA 200g 7.69 44.74 286.90
(augalinis, tausojantis)

13 viso: 7.68 44.74 286.90
Vaisiai 200g 1.52 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.06 217

1.57 27.94 114.17

*galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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1 savaité

Ketvirtadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal,
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 12Sr 2509 281 5.34 19.21 130.75
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 15 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
1§ viso: 429 5.66 27.74 173.79
Pietlis10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1&eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kecal.
Kalakutienos troskinys st avinZirniais 4A 75/759 26.32 12.76 17.87 287.08
(tausojantis)
Kopisty, pomidory ir morky salotos su 6S 75g 1.01 3.89 4.61 51.47
aliejaus padazu (augalinis)
1% viso: 27.33 16.65 22.48 338.55
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Kepti varskédiai (varské 9%) (tausojantis) | 83A 100g A7 10.71 16.57 229.60
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 32.5/17.5¢9 0.82 0.17 9.21 38.70
1$ viso: 17.99 10.88 25.78 268.30
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baitymai, g riebalai, g angliavandeniai, | verté
g kcal.
Grikiy - darZoviy kepinukai (augalinis, 4AA 200g 7.64 4.4 49.9 259.15
tausojantis)
DarZoviy padaas (augalinis} 15P 30g 0.64 3.07 2.62 42.03
1§ viso: 8.28 7.47 52.52 301.18
Vaisiai 150g 1.14 0.45 20.91 81
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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1 savaite

Penktadienis
Sriubos 9.40 val.
["Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maisting verté, g 4‘ Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, verté
g kcal.
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis, | 1Sr 2509 236 5.24 17.79 120.82
augalinis)
Viso grado ruginé duona 15 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
1§ viso: 3.84 5.56 26.32 163.86 |
Pietds10.30 val.
[ 1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |18eiga Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, verté
q keal.
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18.38 5.28 6.62 147.79
Virti pilno grido makaronai (tausojantis, | 8Gar 759 4.34 3.93 16.75 124.75
augalinis)
Kopisty salotos su agurkais, 28 759 1.08 3.90 3.66 48.50
pomidorais, porais su aliejaus padau
(augalinis)
18 viso: 23.80 13.11 27.03 321.03
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga }7 Patiekalo maisting verté, 4 Energetine |
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 112/38g 22,58 15.55 24.70 331.31
Trinti konservuoti persikai 20P 759 0.59 0.45 11.78 49.80
18 viso: 23.17 16.00 | 36.48 38111 |
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maisting verte, g 4‘ Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, vertle
g kcal.
"Darzoviy trokinys su brokoliais 11AA | 200g 4.54 20.64 22.27 275.09
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 30g 0.64 3.07 2.62 42.03 i‘
1§ viso: 518 2371 24.89 317.12
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112 4}
Uogy kompotas (§v2.5aldytos) 150g 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26 |

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaite

Pirmadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis | 2Sr 250g 4.48 5.39 22.74 145.73
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
I$ viso: 7.44 6.03 39.80 231.81
Pietds 10.30val,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |18eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 759 15.98 10.53 8.71 191.16
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 1.07 0.07 9.57 42,60
Ridiky salotos su 538 759 0.65 7.19 5.39 86.67
obuoliais,morkomis.porais,aliejaus
pad.(agalinis)
18 viso: 17.70 17.79 23.67 320.43
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Varskés spygliukai (vardké 9%), 89A 90/60g 18.00 10.04 30.48 285.19
(tausojantis)
Ekologiskas jogurtas Dobilas su obuoliais 750 3.08 1.88 11.10 86.25
ir gridais
1% viso: 21.08 11.92 41.58 371.44
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kopisty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA 200g 5.47 8.68 24.63 178.75
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.48 56.04
1% viso: 6.32 12.77 28.12 234.79
Vaisiai 150g 1.14 0.45 20.91 84
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 2497
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaite

Antradienis
Sriubos 9.40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. l5eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis, 20Sr 250g 2.44 5.29 14.04 105.45
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1§ viso: 5.40 5.93 31.10 191.53
Pietlds10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kecal.
Troskinta kalakutiena ($launeliy mésa) 29A 75/30g 21.12 9.58 517 187.48
(tausojantis)
Virti leSiai (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 6.39 0.29 14.07 78.89
Salotos (kopistai, agurkai, pomidorai, 5S 75g 1.10 7.41 4.46 82.35
morkos, paprika), aliejaus padazas
(augalinis)
1§ viso: 28.61 17.28 23.70 269.83
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Virtinukai su varske (vargke 9%, 80A 75/75g 17.08 8.58 35.89 286.84
tausojantis)
Trintos uogos, vaisiai su joguriu 10D 80/20g 1.44 0.42 15.73 67.75
1 viso: 18.52 9.00 51.62 354.59
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | vert¢
g kcal.
Pilno grido makaronai su darovémis 12AA 100/100g 9.31 11.63 3481 271.92
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
1% viso: 10.16 15.72 38.30 327.96
Vaisiai
Vanduo su citrina 1957 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaité

Treéiadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. |1&eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalal, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Ankstiniy darzoviy (2. Zirneliy) sriuba su 178r 2509 2.74 5.23 16.31 113.95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
18 viso: 4.22 555 24.84 156.99
Pietds10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kepta lasiSos file (tausojantis) 37A 759 19.58 16.50 1.26 230.60
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kose 5Gar 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis)
Morky salotos su Ziediniais kopstais, 138 759 3.26 3.97 5.33 64.39
pomidorais, saulégrazomis, nesaldintu
jogurto padau
1§ viso: 24.19 22.82 21.07 376.87
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Varskés-bulviy kukulaiéiai (varske 9%, 90A 75/759 16.02 7.79 33.68 267.69
tausojantis)
Zalieji Zirneliai 418 759 3.68 0,15 11.85 48.00
1% viso: 19.70 7.94 45.53 315.69
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baitymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kecal.
Pupeliy-darZoviy trodkinys (augalinis, 14AA 100/100g 14.13 6.11 42.95 259.07
tausojantis)
Ziediniy koplsty salotos su porais, 438 100g 1.93 9.97 7.58 117.55
obuoliais ir aliejaus padau (augalinis)
15 viso: 16.06 16.08 50.53 376.62
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.08 2.17
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaite

Ketvirtadienis

Sriubos9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) 2281 250g 1.63 9.52 9.27 124.07
Viso grido ruging duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
15 viso: 4.59 10.16 26.33 210.15
Pietlis 10.30val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Maltas paukstienos file kepsnys 34A 75g 18.50 7.69 743 171.36
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis, | 8Gar 50g 2.89 262 11.17 83.17
augalinis)
Morky, obuoliy ir pory salotos su 14Sal 50g 0.87 0.23 4.57 20.30
jogurtiniu padau
15 viso: 22.26 10.54 22.87 274.83
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energeting ]
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Varskes ir morky apkepas (varské 9%) 88A 90/60g 18.68 18.05 22.31 324.61
(tausojantis)
Trinti konservuoti persikai 20P 100g 0,78 0.60 15.70 66.40
18 viso: 19.46 18.65 38.01 391.01
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistine verte, g Energetine
Nr, baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Darzoviy trodkinys su lediais ir Ziediniais 13AA 60/60g 9.31 12.56 25.52 238.79
kopdstais (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su porais, aliejaus 338 60g 0.70 574 275 62.14
padazu (augalinis)
1% viso: 10.01 18.30 28.27 300.92
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Uogy kompotas ($vZ.8aldytos) 150g 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaité

Penktadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltyrmai, g riebalai, g angliavandeniai, | verté
g keal.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, | 24sr 250g 2.60 5.51 19.05 128.19
augalinis) |
Viso grido ruginé duona | i8S 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
18 viso: ! 5.56 6.15 36.11 214.27

Pietds 10.30 val.

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75g 14.30 12.55 8.81 204.55
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, 7Gar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
tausojantis)
Saliery salotos su agurkais, morkomis, 61S 75g 1.64 0.55 4.38 22.76
nesaldintas jogurto padazas
18 viso: 19.01 15.86 290.97 329.64
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I&eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Virti varskédiai 82A 150g 20.60 10.12 33.53 302.83
Banany desertas su jogurtu iD 60/15g A7, 0.29 14.78 63.75
1§ viso: 21.77 10.41 48.31 366.58
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, 9AA 120/80g 359 3.39 25.65 133.2
tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 349 56.04
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su 278 100g 1.04 9.68 9.94 126.56
aliejaus padau (augalinis)

1§ viso: 5.48 17.16 39.08 315.80
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

) 1.57 0.63 27.94 11417

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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3 savaité

Pirmadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verié, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Rlgstyniy sriuba su bulvémis 10Sr 250g 3.66 9.61 17.02 162.77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
1§ viso: 5.14 9.93 25.55 205.81
Pietlis 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Jautienos -kiaulienos maltinis 16A 759 15.24 10.07 8.81 184.30
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (augalinis, 8Gar 50g 289 262 1117 83.17
tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais, 3s 759 1.26 3.93 5.03 55.11
konservuotais kukurdizai, porais ir
_aliejaus padaZu (augalinis)
1§ viso: 19.39 16.62 15.01 322.58
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Lietiniai su varske (varSke 9%, 74A 100/50g 18.15 14.14 37.72 330.33
tausojantis)
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 32.5/17.5g9 0.82 0.17 9.21 38.70
1§ viso: 18.97 12.31 46.93 369.03
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1$eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
- g keal.
DarZoviy troskinys su leSiais ir brokoliais 13AA | 75/75g 11.73 15.72 3213 300.17
(augalinis, tausojantis)

13 viso: 11.73 15.72 32.13 300.17
Vaisiai 200g 1.52 06 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

. Direktore
€nata Krasovska
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3 savaité

Antradienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Lesiy -perliniy kruopy sriuba (tausojantis, | 16Sr 2509 6.81 5.57 24 .01 161.72
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
13 viso: 9.77 6.21 41.07 247.80
Pietds 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Troskinta 2uvis su darzovémis 39A 75/759 17.42 4.38 8.37 140.34
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Burokeliy salotos su 188 100g 2.72 517 13.10 96.16
2 zirneliais,svoginais ir aliejaus padazu
(augalinis)
1% viso: 2121 9.62 31.04 279.10
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kepti vardkédiai su morkomis (tausojantis) | 84A 70/30g 14.27 11.30 15.18 217.03
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1.56 0.39 19.70 85.00
1 viso: 15.83 11.69 34.88 302.03
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis, 10AA 120/80g 11.14 8.6 42.61 255.56
tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
18 viso: 11.99 12.69 46.30 311.60
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Uogy kompotas (v 8aldytos) 1509 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktorc
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3 savaité

Trediadienis
Sriubos 9.40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. l§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Ankstiniy darzoviy (avinZirniy) sriuba su 175r 250g 571 6.18 22.16 161.95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruging duona 13 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
15 viso: 7.19 6.50 30.69 204.99
Pietds 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |1$eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kalakutienos troskinys su grikiais 5A 75(75g 2423 16.01 23.06 326.41
(tausojantis
Spinaty salotos su pekininiais kopdstais, | 55S 759 1.00 7.36 2.48 76.20
agurkais, ridikeliais, aliejaus padazu
(augalinis)
1§ viso: 25.23 23.37 25.54 402.61
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
keal,
Vargkeés, morky ir aviZiniy dribsniy blynai | 113A 1509 16.77 15.74 36.11 347.92
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1.32 0.47 8.98 40.20
1% viso: 18.09 16.21 45.09 388.12
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Pilno griido makaronai su darzovémis 12AA 100/100g 9.31 11.63 34.81 271.92
(augalinis, tausojantis)
Dar?oviy padaZas (augalinis) 15P 30g 064 307 2.62 42.03
1§ viso: 8.95 | 14.70 37.43 313.95
Vaisiai 150g 1.14 0.45 20.91 84
Vanduo su citrina | 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 11417

- galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktord
Renatg Krasoy «
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3 savaite
Ketvirtadienis
Sriubos 9.40val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Burokediy sriuba su pupelémis ir 3Sr 250g 3.94 5.39 15.72 113.72
$vi koplstais (tausojantis, augalinis)
Viso griddo ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
IS viso: | 542 5.71 24.25 156.76
Pietds 10.30val,
' 1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1%eiga Patiekalo maisting verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Kiaulienos trodkinys su padazu 1A 75/45g 22.35 16.96 7.57 268.27
tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 40g 093 1.563 6.59 43.41
Ridikiy salotos su obuoliais, pekininiais 518 75g 0.77 7.39 5.21 85.31
kopistais, paprika ir aliejaus padazu
1§ viso: 24.05 25.88 19.37 396.99
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 114A 1209 8.25 8.35 49.85 300.96
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su 4D 80/20g 1.20 0.28 11.66 50.29
jogurtu
I3 viso: 9.45 8.63 [ 61.51 351.25
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I13eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Kopasty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 250g 5.95 10.95 46.51 239.88
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4,09 3.49 56.04
1% viso: 6.80 15.04 50.00 295.92
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore
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3 savaite
Penktadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I1$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting |
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 9Sr 250g 1.88 519 12.09 98.93
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
18 viso: 4.84 5.83 29.15 185.01
Pietds 10.30 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga [ Patiskalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
q keal.
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100g 24 .44 16.66 0.69 253.72
(tausojantis)
Biri ryziy (ne&lifuoti) kruopy kose 5Gar 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos su 275 100g 227 10.12 6.65 115.50
aliejaus padazu (augalinis)
I viso: 28.07 29.13 21.82 451.10
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maisting verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Makarony lakaty plokstainis su varske, 69A 100/50g 18.42 13.23 22.34 275.84
Spinatais (tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 759 1.50 5.25 24.00
1 viso: 19.92 13.23 27.59 299.84
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Cukinijy, molitigy, morky, Zirniy trokinys | 2AA 200g 8.80 572 33.26 200.40
(augalinis, tausojantis)

15 viso: 8.80 572 33.26 200.40
Vaisiai 200g 1.52 06 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 2207

1.57 0.63 27.94 114.17

*galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direklore

Renata Krasovska
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