TRAKUY R. PALUKNIO LONGINO KOMOLOVSKIO GIMNAZUJA

15 DIENU VALGIARASTIS
NUO 11 M.

Valgiaraétis parengtas pagal Aldonos Biciugieneés 2018 mety leidinj



1 savaité

Pirmadienis

Sriubos 9.40 val.

PATVIRTINTA
Traky r. Paluknio Longino Komolovskio

gimnazijos direktoriaus 2021 m. rugséjo 34,
jsakymu Nr.V1 - 3.4

Patiekalo pavadinimas Rp. l&eiga Patiekalo maisting verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Svieiy kopdsty sriuba BSr 250g 1.92 5.31 8.56 80.75
(tausojantis augalinis)
Viso griddo rugine duona IS 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
18 viso: 4.88 5.95 25.62 166.83
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistiné verte¢, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Kiaulienos kepsniukai su jdaru 13A 110g 27.12 19.02 223 286.04
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koé (tausojantis, TGar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
augalinis)
Brokoliy salotos su pomidorais, 508 100g 3.04 0.96 6.38 36.54
dZiovintomis spanguolémis, svogiinais,
nesald.jogurto
adazas
18 viso: 33.23 22.74 25.39 42491
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Lietiniai su bananais (tausojantis) T5A 150/75g 12.85 8.7 69.62 410.63
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 88/22g 1.58 0.46 17.30 74.53
18 viso: 14.43 10.17 86.92 485.16
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Nr. ' Baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kecal.
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy 2AA 300g 12.66 11.85 64.86 428.10
troskinys (augalinis, tausojantis
Agurkai ($altuoju sezono metu-marinuoti 368 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
agurkai)
Pomidorai 378 50g 0.50 0.10 205 8.50
Ridikeliai 39S 50g 0.55 0.05 1.95 8.50
I$ viso: 14.11 12.10 70.01 450.60
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 11417

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

7
Direktore %ﬂ% 3

Renata Krasovska




1 savaité

Antradienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. |Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal,
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 17Sr 250g 6.07 5.50 24.36 155.95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona IS 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
13 viso: 9.03 6.14 41.42 242.03
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kiaulienos -daroviy-ryziy maltinis 62A 150g 30.00 17.86 9.45 315.03
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 100g 2.14 0.13 19.14 85.20
Agurkai (3altuoju sezono metu - marinuoti | 36S 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
agurkai)
Pomidorai 378 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
Ridikeliai 398 50g 0.55 0.05 1.95 8.50
IS viso: 33.59 18.24 33.74 422.73
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Varskes ir ry2iy apkepas (tausojantis) 87A 150/50g 28.97 22.23 25.62 419.18
Trintos uogos su jogurtu 13D 88/22g 1.45 0.52 9.88 44.22
1% viso: 3042 2275 35.50 463.40
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopistais | 5AA 100/100g 8.87 21.87 61.81 409.49
ir grikiais (augalinis, tausojantis)

18 viso: 8.87 21.87 61.81 409.49
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
\Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 11417

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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1 savaité

Trediadienis
Sriubos 9.40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 250g 2.51 5.26 16.05 114.45
15 viso: 2.51 5.26 16.05 114.45
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. l$eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kecal.
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100g 20.53 11.88 10.93 232.06
Virti lesiai (augalinis, tausojantis) 14Gar 100g 12.78 0.58 28.14 157.77
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, 188al 100g 2.72 517 13.13 96.16
mar.agurkais, svogiinais su aliejaus
padaZu (augalinis)
1% viso: 36.03 17.63 52.20 485.99
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, | verté
g kcal.
Pilno grido apkepti makaronai su varske | B5A 150/100g 40.25 26.65 52.46 382.63
(tausojantis)
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su 4D 100/25g 1.50 0.35 14.58 63.65
jogurtu
1% viso: 41.75 27.00 67.03 446.28
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Saliery blynai su saulégrgzomis 1AA 300g 11.52 16.41 67.11 430.35
(augalinis, tausojantis)

IS viso: 11.52 16.41 67.11 430.35
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112 .
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 11417

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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1 savaité
Ketvirtadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. l8eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 12Sr 250g 2.81 5.34 19.21 130.75
tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
18 viso: 5.77 5.98 36.27 216.83
Pietlis 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. iSeiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Kalakutienos trodkinys su avinZirniais 4A 100/100g 35.09 17.02 23.83 382.78
(tausojantis)
Kopdsty, pomidory ir morky salotos su 6S 100g 1.34 5.19 6.14 68.62
aliejaus padazu (augalinis)
18 viso; 36.43 22.21 28.97 451.40
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Kepti varskeciai (varske 9%) (tausojantis) | B3A 150g 25.76 16.07 24.85 344.40
Trinti bananai su trintomis braskeémis 14D 65/35g 1.64 0.34 18.41 77.40
18 viso: 27 .40 16.41 43.26 421.80
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Grikiy - darzoviy kepinukai (augalinis, 4AA 300g 15.51 6.59 74.85 388.71
tausojantis)
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
1§ viso: 13.36 10.68 78.34 444.75
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 247
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktoré




1 savaité

Penktadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis, | 1Sr 250g 2.36 5.24 17.79 120.82
augalinis)
Viso grildo ruginé duona 1§ 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1% viso: 5.32 5.88 34.85 206.90
Pietlis 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100g 24.50 7.04 8.82 197.05
Virti pilno grlido makaronai (tausojantis, | 8Gar 100g 579 5.24 22.33 166.33
augalinis)
Kopisty salotos su agurkais, 28 100g 1.44 5.19 4.87 64.67
pomidorais, porais su aliejaus padazu
augalinis)
15 viso: 31.73 17.47 36.02 428.05
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200g 30.10 20.73 32.92 441.75
Trinti konservuoti persikai 20P 100g 0.78 0.60 15.70 66.40
1% viso: 30.88 21.33 48.62 508.15
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
DarZoviy trodkinys su brokoliais 11AA | 300g 9.81 30.96 33.39 412.65
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 30g 0.64 3.07 2.62 42.03
1§ viso: | 10.45 34.03 36.01 454.68
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Uecgy kompotas ($v2.8aldytos) 150g 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26

*galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaite

Pirmadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maisting verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verteé
g kecal.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis | 2Sr 250g 4.48 539 22.74 145.73
(tausojantis, augalinis)
Viso grddo ruginé duona 18 40g 2.95 0.64 17.06 86.08
13 viso: 7.44 6.03 | 39.80 231.81
Pietls 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistine vertg, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 1009 21.30 14.04 11.62 254 88
(tausojantis) L
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50q 1.07 0.07 9.57 42.60
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis 538 100g 0.86 9.58 8.27 115.56
aliejaus padaZia(augalinis)
18 viso: 23.23 23.69 29.46 413.04
Piety patiekalo pavadinimas Rp. i3eiga L Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baitymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Var$kes spygliukai (varske 9%), 89A 120/80g 24.01 13.38 40.64 380.25
tausojantis)
Ekologiskas jogurtas Dobilas su obuoliais 100g 410 2.50 14.80 115.00
ir gridais
1% viso: 28.11 15.88 55.44 495,25
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energetine |
Nr, baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Kopusty apkepas (augalinis, tausojantis) BAA 350g 9.56 15.19 43.12 312.8
Darzoviy pada2as (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
1% viso: 10.41 19.28 46.61 368.84
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaite

Antradienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Ziediniu kopisty sriuba (tausojantis, 20Sr 250g 2.44 5.29 14.04 105.45
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1% viso: 5.40 593 31.10 191.53
Pietds 11.45 val,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maisting verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
] keal.
Troskinta kalakutiena ($launeliy mesa) 29A 100/40g 28.16 12.77 6.89 249.97
(tausojantis)
Virti lg8iai (augalinis, tausojantis) 14Gar 100g 12.78 0.58 28.14 157.77
Salotos (kopistai, agurkai, pomidorai, 58 100g 1.47 9.88 595 109.80
morkos, paprika), aliejaus padazas
(augalinis)
1% viso: 42 41 23.23 40.98 517.54
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |8eiga Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Virtinukai su varike (varéke 9%, 80A 100/100g 23.78 11.45 47.85 382.46
tausojantis)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 1.44 0.42 15.73 67.75
18 viso: 25.22 11.87 63.58 450.21
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |Seiga - Patiekalo maisting vertg, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | vert¢
g kcal.
Pilno griido makaronai su darzovémis 12AA 150/150g 13.98 17.46 52.23 40?.88.
augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 409 0.85 4.09 3.49 56.04
18 viso: 14.83 21.55 55.72 | 463.92
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty
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2 savaité

Trediadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Ankstiniy darZoviy (2. Zirneliy) sriuba su 17Sr 2509 2.74 5.23 16.31 113.95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
15 viso: 4.22 5.55 24.84 1566.99
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kepta lasigos file (tausojantis) 37A 100g 26.11 22.00 1.68 307.47
Biri ry2iy (neslifuoti) kruopy kose 5Gar 509 1.36 235 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis)
Morky salotos su Ziediniais kopOstais, 138 100g 4.48 5.30 7.84 88.25
pomidorais, saulégrazomis, nesaldintu
jogurto padazu
1% viso: 31.85 29.65 24.00 477.60
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Varskes-bulviy kukulaigiai (varske 9%, 90A 100/100g 21.36 10.39 4491 356.92
tausojantis)
aligji Zirneliai 41S 100g 4.90 0.20 15.80 64.00
1§ viso: 26.26 10.59 60.71 420.92
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1seiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Pupeliy-darzoviy tro8kinys (augalinis, 14AA | 125/125g 17.65 7.65 57.2 323.82
tausojantis)
Ziediniy kopiisty salotos su porais, 435 100g 1.93 9.97 7.58 117.55
obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)

1 viso: 19.58 17.62 64.78 441.38
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore
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2 savaite
Ketvirtadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) 22Sr 250g 1.63 9.52 9.27 124.07
Viso grido ruginé duona 15 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
15 viso: 4.59 10.16 26.33 210.15
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Maltas paukstienos file kepsnys 34A 100g 24 67 10.26 9.51 228.48
(tausojantis)
Virti pilno grlido makaronai (tausojantis, | 8Gar 50g 2.89 2.62 11.17 83.17
augalinis)
Morky, obuoliy ir pory salotos su 14Sal 100g 1.74 0.45 9.13 40.60
jogurtiniu padazu
I8 viso: 29.30 13.33 29.81 35225 |
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Varskes ir morky apkepas (variké 9%) 88A 120/80g 24.91 24.07 29.73 432.83
(tausojantis)
Trinti konservuoti persikai 20P 100g 0.78 0.60 15.70 66.40
1$ viso: 25.69 24 67 45.43 499.23
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kecal.
Dar2oviy troskinys su lesiais ir Ziediniais 13AA 90/90g 13.97 18.84 38.28 358.17
kopistais (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su porais, aliejaus 338 100g 1.16 9.56 4.95 103.56
padazu (augalinis)
18 viso: 15.13 28.40 43.23 461.73.
[ Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Uogy kompotas ($vZ.3aldytos) 150g 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore

Renata Krasovska
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2 savaite

Penktadienis

Sriubos 9.40 val.

["Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné |
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, 245r 250g 2.60 5.51 19.05 128.19
augalinis)
Viso grido ruginé duona iS 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1§ viso: 5.56 6.15 36.11 214.27
Pietlis 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |1Seiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100g 19.07 16.73 11.75 272.73
Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis, 7Gar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
tausojantis)
Saliery salotos su agurkais, morkomis, 61S 100g 218 0.73 5.84 30.34
nesaldintas jogurto padaZas |
1§ viso: 24.32 20.22 34.37 406.40
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, verte
g kcal,
Virti varskediai 82A 200g 27.47 13.49 44.71 403.78
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20g 1.56 0.39 19.70 85.00
1§ viso: 29.03 13.88 64.41 488.78
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, verté
g keal.
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, 9AA 180/120g 54 5.07 38.49 199.8
tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos su 278 150g 1.56 14.52 14.91 189.84
aliejaus padazu (augalinis)

15 viso: 7.81 23.68 56.89 44568
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 11417

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore
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3 savaite

Pirmadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I18eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr, baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Rigstyniy sriuba su bulvemis 10Sr 250g 3.66 9.61 17.02 162.77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
1§ viso: 5.14 9.93 25.55 205.81
Pietlis 11.45val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistine verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Jautienos -kiaulienos maltinis 16A 100g 30.50 20.15 11.78 24573
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (augalinis, 8Gar 75g 4.34 3.83 16.75 124.75
tausojantis)
Kopisty salotos su agurkais, as 759 1.26 3.93 5.03 55.11
konservuotais kukuriizai, porais ir
aliejaus padaZu (augalinis)
13 viso: 36.10 28.01 33.52 425.59
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Lietiniai su varske (varske 9%, T4A 120/60g 21.78 14 57 4526 396.40
tausojantis)
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 65/35g 1.64 0.34 18.41 77.40
15 viso: 23.42 14.91 B63.67 473.80
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I13eiga Patiekalo maisting verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
a keal.
Darzoviy trodkinys su lesiais ir brokoliais 13AA 100/100g 15.65 20.96 42 .83 400.22
(augalinis, tausojantis)

1§ viso: 15.65 20.96 42.83 400.22
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 114.17

*galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore

Renat sovska
Yy,

Fy




3 savaité
Antradienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. |3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Lesiy -perliniy kruopy sriuba (tausojantis, | 165t 2509 6.81 5.57 24.01 161.72
augalinis)
Viso griido rugine duona [ 409 2.96 0.64 17.06 86.08
18 viso: 9.77 6.21 41.07 247.80
Pietds 11.45 val,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maisting verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Trogkinta Zuvis su darfovémis 39A 100/100g 23.23 5.84 11.16 187.12
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0.13 19.14 85.20
Burokeliy salotos su 188 100g 2.72 517 13.10 96.16
Z zimeliais, svoganais ir aliejaus padazu
(augalinis)
1% viso: 28.09 11.14 43.40 368.48
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistine verte, g Energeting
Nr. baitymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Kepti varskediai su morkomis (tauscjantis) | 84A 120/50g 24.26 19.21 25.81 368.95
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1.56 0.39 19.70 85.00
18 viso: 25.82 19.60 45.51 453.95
Piety patiekalo pavadinimas Rp. |Seiga Patiekalo maisting verte, g | Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, :ertle
g cal.
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis, 10AA | 180/120g 16.71 12.9 64.23 383.34
tauscjantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 30g 0.64 3.07 262 42.03
1§ viso: 17.35 15.97 66.85 42537
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Uogy kompotas (5vZ.3aldytos) 150g 0.32 0.18 14.62 57.26
1.84 0.78 42.50 169.26

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktor¢
Renata Kra«

()

12




3 savaite

Trediadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Ankstiniy darZoviy (avinZirniy) sriuba su 178r 250g 5.71 6.18 22.16 161.95
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 15 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
1% viso: 8.67 6.82 39.22 248.03
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kalakutienos troskinys su grikiais 5A 100/100g 32.: 21.34 30.75 435.22
(tausojantis
Spinaty salotos su pekininiais koplstais, | 555 100g 1.33 9.81 3.30 101.60
agurkais, ridikeéliais, aliejaus padaiu
(augalinis)
1§ viso: 33.64 31.15 34.05 536.82
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, | verté
g keal.
Varskeés, morky ir aviziniy dribsniy blynai 113A 200g 22.36 20.99 48.14 463.89
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1.32 047 8.98 40.20
18 viso: 23.68 21.46 57.12 504.09
Piety patiekalo pavadinimas Rp. l8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g kcal.
Pilno grido makaronai su darzovémis 12AA 150/1509 13.98 17.46 52.23 407.88
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 3.49 56.04
1§ viso: 14.83 21.55 55.72 463.92
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 2.17
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

< Direktoré




3 savaité

Ketvirtadienis
Sriubos 9.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g kcal.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3Sr 250g 3.94 5.39 1572 113.72
SvZ. kopistais (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 B86.08
1 viso: 6.90 6.03 32.78 199.80
Pietds 11.45 val,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |13eiga Patigkalo maistiné verié, g Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
q kcal.
Kiaulienos trodkinys su padazu 1A 100/60g 29.81 2261 10.09 357.69
(tausojantis)
Bulviy kodé su pienu (tausojantis) 3Gar 50g 1.17 1.91 8.24 54.27
Ridikiy salotos su obuoliais, pekininiais 518al 100g 1.03 9.85 6.95 113.75
| kopdstais, paprika ir aliejaus padaZu
1§ viso: 32.01 34.37 25.28 525.71
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verte
g keal.
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 113A 150g 10.31 10.44 62.31 376.72
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su 4D 80/20g 1.20 0.28 11.66 50.29
jogurtu
1§ viso: 11.51 10.72 73.97 427.01
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Patiekalo maisting verté, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 300g 7.14 13.14 55.83 287.85
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0.85 4.09 349 56.04
13 viso: 7.99 17.23 59.32 343.89
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217
1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

— Direktore
¢ Renata Krasovska

77/




3 savaité
Penktadienis

Sriubos 9.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energeting
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
] keal.
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 9Sr 250g 1.88 5.19 12.09 98.93
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
13 viso: 4.84 5.83 29.15 185.01
Pietds 11.45 val.
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Keptos paukstienos $launelés 31A 1509 36.66 24 .99 1.04 380.58
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifucti) kruopy kogé 5Gar 75g 2.04 3.53 21.M 122.82
(augalinis, tausojantis
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su 27S 100g 2.27 10.12 6.65 115.50
aliejaus padazu (augalinis)
18 viso: 40.97 38.64 29.40 618.90
Piety patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Makarony laksty plokstainis su varske, 69A 150/75g 27.64 19.84 32.10 413.77
_$pinatais (tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 100g 2.00 7.00 32.00
15 viso: 29.64 19.84 39.10 445.77
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, | verté
g keal.
Cukinijy, molidgy, morky, Zirniy trodkinys | 2AA 350g 15.40 10.01 58.21 350.70
(augalinis, tausojantis) :

1% viso: 15.40 10.01 58.21 350.70
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0.06 217

1.57 0.63 27.94 114.17

* galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty

Direktore
Renata Jasovska




