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1. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy perspektyviniai valgiaraséiai 1-3 mety ir 47
mety amziaus vaikams (15 dieny)

Patiekalo pavadinimas

l‘—-—__

Tirsta érik-;q Kr. koSe
(tausojantis)

Pirma diena

T

=

Rp.

Nr. |

Sviesto-jogurtineés gruetin_és

|padazas

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso:

[ [w[w[w]on]e

er————

| 97A

oP

16

Energiné verte,
kcal

4-7

Pusrycial val.
_ S— R——— | | .
Patiekalo maistine verte, g
ISeiga — -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

3m.|4-7 m.j1-3 m 1-3 m.

150 | 200 | 7,40 | 9,86 | 3,09 175,54

15 20 041 ] 0,54 | 6,05 58,17

150 | 150 | 0.00 | 0,00 | 0,00 0,00
-- 7,81 110,40 | 9,14 233,71

Spmatu sriuba su bulvémis
(tausojantis)

P E—— .
Viso gruado ruginé duona

Zuvies kepsnys (jaros
|lydeka) (tausojantis)

S ——

Pietus

Virtos bulves
(augalinis, tausojantis)

S

mar. agurkai, svogunai, al.

Burokeliy salotos, Z. zirnelial,

|aliejaus padazas (augalinis)

IS viso:

Miltinukai
(tausojantis)

Jogurtinés grietinés padazas

11Sr |100/4/41150/6/6 1,63 J 245 | 380 | 569 | 658 | 987 | 6487 | 97,30 |
20 | 20 | 148 | 148 | 026 1026 | 10.26 | 43.40 | 43.40
Al 50 | 75 | 967 |1451| 399 | 590 | 270 | 405 | 8684 | 13027 |
i e ) L) M 1 | N
1Gar| 50 | 50 | 1,07 | 1,07 | 007 | 007 | 957 | 9,57 | 42,60 | 42,60
2os| 75 | 75 | 1.90 1,90_I 711 | 711 | 688 | 688 | 91,64 | 91,64
116,51 22,17 | 15,53 | 19,42 | 49,93 | 54,57 | 385,35 | 461,21
1 | 1 N N - = == E __fL
Vakariene

0,30

234,05

2

77,56

0,00

311,61

-

13,94 56,00 56,00

Kefyras 2,5%
IS viso:

Ag l
IS viso (dienos davinio): l

2,80

10,90

32,57

48,86
2,10

2,10
7,35

98,31

35,89 46,99 34,12 42,51 | 122,65 153,81

172,77 | 259,16

Al

90,00

299,23

918,29

90,00

385,62

1158,44
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Trecia diena

Pusryciai val. )
R Patiekalo maistiné verte, 9 Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Pl 1geiga |- kcal
o Baltymai I Riebalal Angliavandeniai
et T ew, | | - 4-7 m.
1-3 m.|4-7 m.[1-3 m}4-7 m.|1-3 m.|4-7 m.[1-3 m.

Ty —— — —I M (I
TirSta kukurizy kruopy ko3é | 3702 | 49,36 | 195,47 | 260,63
(1ausojantis JOIAL 180 100 | Bl rAN L -_

—_— re——— : 0.00

'Nesaldinta melisy arbata 150 | 200 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
IS viso:

| | I 7,57 | 9,54 2,64 | 3,41 | 55,43 | 67,77 272,87 | 338,03
.

|Va|S|ai I 100

Pertrinta moliﬂgu sriuba 225|100 . N Pz e - e i CF, |

(tausojantis)

|Viso grado ruginé duona - 0,32 | 0,32 | 853 | 853 | 43,04 | 43,04

Pietus

N
W

FRRIKEORNGS: R 35A| 75 | 100 |19,07| 2542 6,11 | 305 | 4,06 | 126,73 | 168,97
(tausojantis) '

Biri grikiu kruopu kose

. - 7Gar| 40 2.4 2,76 | 1342 | 16,78 | 81,86 | 102,33

(augalinis, tausojantis) |

basn m—

Solotos, agurkai, ridikélial,

nesald. jogurto padazas 213 | 190 17190 m 0,60 | 3,30 | 3,30 | 22,94 | 22,94
IS viso: 26,79| 34,09 | 11,97 | 15,95 | 52,92 | 59,14 | 408,20 | 495,72

Vakariene val.

Pilno grado apkepti I | * * 1 T
Imakaronai su varske 9% 65A | 60/40 | 90/60 | 16,10| 24,15| 10,66 | 15,99 | 20,98 | 31,48 | 153.05 229,58
(tausojantis) | B I
|Eko|og:ékas pienas 2,9% 200 | 200 | 6,80 6,80 | 500 | 500 | 9.80 9,80 | 112,00 | 112.00
IS viso: 22,90 30,95 ( 15,66 | 20,99 | 30,78 | 41,28 | 265 05 | 341,58
o LSS e =
I$ viso (dienos davinio): ©7,26| 74,58 | 30,27 | 40,35 | 139,13 | 168,19 946,12 (1175,33

| —




. Patiekalo maistine verte, g : :

Patiekalo pavadinimas I:? I5eiga bl | Energézzlverte,
I______v _l | Riebalai Angliavandeniai

1-3 m.|4-7 m.|1-3 m|4-7 m.|1-3 m.[4-7 m. 1-3m.|4-7m.| 1-3m. | 4-7 m.
Tirsta kvietiniy kruopy koé T "" -
su morkomis (tausojantis) | 118A| 150 | 200 | 644 | 858 | 4,19 | 5,58 | 28,72 | 3829 | 168,08 | 224,11
Sviesto-jogurtinés grietinés o
sadaZas 15 | 20 | 041|054 | 6,05 | 807 | 061 | 0,81 | 5817 | 77,56
Ekologiskas pienas25% | | 150 | 150 | 5,10 | 510 | 3,75 | 3,75 | 7,35 | 7,35 | 84,00 | 84,00
11,95 14,22 | 13,99 | 17,40 | 36,68 | 46,45 | 310,25 | 385,67

Pietus
Ankstiniy darzoviy (zirmiy)
|sriuba su bulvéemis 17Sr| 100 100 | 2,39 | 2,39 | 2,18 | 2,18 | 9,59 9,59 63,18 63,18
(tausojantis, augalinis) |
Viso grudo rugine duona 148 1 032 | 0,32 | 8,53 | 8,53 43,04 | 43,04
S o5 | |
SECRRPE-pPmesae iy 75/45 (14,90 22,35 11,31 | 16,96 | 505 | 7,57 | 178,84 | 268,27
padazu (tausojantis) |
, —— — —
Biri perliniy kruopy kose 40 |1 133|133 | 185 | 185 | 10,04 | 10,04 | 5907 f 59,07
(tausojantis, augalinis) | | I
Pomi | 25 |1 0251025 0,05 0,05 | 1,03 1,03 4, 4,
omidorai | - 25 25 B
|Kopistu, obuoliy, morkuy,
pory salotos su al. aliejaus 4S 50 75 0,73] 1,10 ]| 262 | 3.93 | 4.02 6,03 38,29 57,43
padazu (augalinis) | L
[ n— —
IS viso: -. 21,84 | 29,66 | 18,63 | 25,59 | 52,20 | 56,73 | 442,67 | 551,24
Vakariené
(Grikiy paplotéliai (tausoj.) | 114A| 100 | 100 | 6,87 | 6,87 m 6.96 | | 41,54 [ 4154 | 251,15 | 251,15
o - I -
Jogurtiné grietiné 10% 1,50 | 2,00 | 0,63 | 0,84 | 18,00 | 24,00
qUogq desertas su jogurtu 160/40]160/40 0,94 0,94 [ 13,96 | 13,96 | 59,60 | 59,60
Nesaldinta avieciy arbata 1G | 150 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
g { t
I$ viso: 9,70 | 9,87 | 9,40 | 990 | 56,13 | 56,34 | 328,75 | 334.75
|
> G T I m r 1
I$ viso (dienos davinio): L 43,49 53,75 | 42,02 | 52,89 | 145,01 159,52 | 1081,67 |1271,68
— | . ! L R

Ketvirta diena

Pusryciai

val.




Penkta diena

Pusryciai ____ val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

kcal
Baltymai Angliavandeniai
I 57 . o T o O ST
v perhmq SR o 155,21 | 206,95
96A | 150 | 200 | 591 | 7,87 | 2,62 | 3,36 28,92 | 38,56

KIvi desertas su jogurtu 80/20 | 80/20 | 1,40 | 1,40 | 0,63 | 063 | 12,34 | 12,34 | 52,20 52 20
Kakava su pienu be cukraus 150 - 251 | 503 | 503 | 5145 51 45

1.40
3,18 2.51
wvso ||| [rwss[raas] sae o0 [a0as | ssss | zsmas | at0s0
val.

Pietas _____
ar raug.) (augalinis,

1.9¢ 1.2:30 45.49 68,23
tausojantis

Viso grado ruginé duona | 18 | 40 | 40 | 296 | 296 | 064 | 0,64 | 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Jautienos maltinukai

Virti pilno griddo makaronai

Salotos, agurkai, svoguny

laiSkai, nesald. jogurto 54S 100 | 233 | 233 0,61 23,24 23,24
padazas

Vakariene

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir kopustais (Svz.

m TICEE

10 | 5,10 3,75 3,75 735 | 7,35 |

Rk e
m 30,71 mm 178,02 | 1000,70 |1223,93

Virty bulviy-varskes kukuliai | 74
(tausojantis)

.

Jogurtiné grietiné 10%
Kefyras 2,5%

I$ viso:

. ¥
-~J

IS viso (dienos davinio):

el
aidh
=1
N
el




Pirma diena

Pusryciai val.

Patiekalo maistine verte, g

Baltymai Riebalai

Tm 13 mfeTm -3 m 7 m
Tlréta ryziy dribsniy kosé

tauso;ant:s m 7,21 552 | 7,36 | 29,94 | 39,93 | 191,25 | 255,00

= I S O Y Y Y ==

Pietds

cledinly kopOsty sriub 20sr| 100 | 150 | 0,98 | 1,47 | 212 | 3,17 | 562 | 843 | 42,18 | 63,27 |
(augalm:s tauso;ant:s

Ralakutienos-darzoviy oA | 50550 75/75 | 1452 | 21.78 | 7,71 | 1156 538 | 8,07 | 144,66 | 217,00
troSkinys (tausojantis)

Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, porais, alyvuogiy | 53S 87,20 | 116,27
aliejaus padazu (augalinis)

Vakariene

(tauso;ant:s)

TR I S mmmmm
I$ viso (dienos davinio): --- 42,77 mm 47,00 [128,06| 151,74 | 981,79 | 1225,07

Energiné verte,
kcal

Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai

Vaisiai

-
L]
-
-
" -
L ]

!



Antra diena

Energiné verté
kcal

9
Angliavandeniai

78 | 6,66 | 144,33 | 198,95
1,64 .80

17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08

O
w
N
O
o
os
O
o
@
O
©
N

Sviei agurkai (3altuoi
ju
S€ZoNnu rauginti agurkai) -
Viso griido ruginé duona m

Nesaldinta erskeétro?i
CE N N N 75 27 2 e B B T

val.

Pietas ____ val.
Burokeéliy sriuba su
pupelemis ir bulvémis

2Sr | 100 | 150 | 1,79 | 269 | 2,16 | 3,23 | 9,10 | 13,64 | 58,29 | 87.44
(augalinis, tausojantis)

Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 30A 18,38 | 3,52 | 5,28 6,62
1,09 | 1,09 | 1,88 11.58 | 11.58

Biri ryziy kruopy koseé
100 [ 1,36 | 1,36 | 519 | 5.19 6,19 | 6,19 68,97 | 68,97

Nl ©
©o| w
| N
N
©
o
Ei
o)
I
o
o
S

="
N
N
N

98,52 | 147,79

(neslifuoti) (augalinis, S5Gar
tausojantis)

Kopasty, pomidory ir morky
salotos su aliejaus padazu
(augalinis)

40 65,50 | 65,50

-~J
O

N
=3
N
N
-d
o
o))
q“
-q
o
o
o

939,78

Vakariené val.

Virtinukai su varske

(tausojantis) 80A | 50/50 | 75/75

—
—
[
©
—
~
®
5 . N
o
~
N
o
%)
o
)
w
©
)
»
e
o>,
©
—
©
—
N
w
A
05,
o

Sviesto-jogurtinés grietinés
padazas

58,17 | 77.56

Nesaldinta ramunéliy arbata | 1

o,

.I_LH
o
O
EF’
3}
B
EE-
o
-"'J
o
o
—
O
o
—

ﬂ [=
- S
ﬂ BTN
—
>
o
(=)
—
—
"'*J
-..l
7
o
-.4
[ -
N
&
0
=N
-
w
N
>
.
o

§ =N
-
£
b
—
o
b
i

IS viso: R

IS viso (dienos davinio):

=
N
&)

138,98 | 952,37 | 1200,41




Trecia diena

Pusryciai val,

Patiekalo maistiné verté, g e & verts
Patiekalo pavadinimas I5eiga . ﬂergl:ﬂ Ive e,
Riebalai Angliavandeniai -
—-mm salirmfon]ern o[£
—-———I——1
TirSta gnqu Kruopy kosé

Kefyro koktellls su bananais .
1
RNV B B8 P O L

Pietis
sriuba su bulvémis

17Sr 14,25 | 64,14 | 96,21
(tausojantis augalinis)

Kiaulienos-d
BUSETIOS-CRICoVRFTyeIy m 20,00 | 26,00 | 11,91 | 15,48 210,02 | 273,03

Ankstiniy darZoviy (lesiy)

maltinis (tausojantis)

Virtos bulves (augalinis,
e e R R I I I

Morky salotos su Ziediniais

kopustais, pomidorais,

saulégrgzomis, nesaldintu L 2 100 | 3,25 4,33 | 3,97 | 529 | 533 711 64,39 | 85,85
jogurto padazu

S I I B T 2 s T P e e

Vakariené

3368

10% jogurtinés grietines 52 _‘
Sk . 0,78 | 1,87 | 280 | 1,40 | 2,10 | 24,31 | 3646

Nesaldinta Ciobreliy arbata mm

e mmm — m
- 55,72 | 70,04 40,19 |130,08| 155,97 | 999,67 | 1240,41

IS viso:

IS viso (dienos davinio): --




Energine vertg

| kcal
Patiekalo pavadinimas

Tirsta many kruopy kogé
(tausojantis)

Smulkinti bananai su
trintomis braskémis
EkologiSkas pienas 2,5% -
N

val.

Pietus

Svz. kopistuy sriuba su

bulvémis (tausojantis, 3,18 42,85 64,28 .
augahnls)

troskinta paukstiena 29A | 50120 | 75/35 | 12,61 | 18,91 | 11,11 | 16,66 | 3,24 | 4,85 | 160,83 | 241,24
slauneles) (tausojantls

ol o ) ) T
tausojantis)

Agurku, pomidory, svoguny

laiSky salotos su al. aliejaus | 35S s 048 | 0,72 | 4,77 | 7,16 | 1,68 2.92 4894 | 73,40
padazu (augalinis)

TN I I I 7 ) C e T

Vakariene

Blyneliai su obuoliais

(kvietiniai pilno grado miltai) ... 11,29 12,27 | 35,71 | 53,57 | 239,89 | 359,84
Saldus jogurtinés grietinés

ﬂ o [ [

_---mmm as m o [
IS viso (dienos davinio): ---mmmm 139,48| 175,97 |1016,64|1345,73




Penkta diena

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Energiné verte,
kcal -

m 4-T7Tm. | 1-3m. | 4-7 m.
Penqu grudy dribsniy koseé
(tauso;antls) " 150 200 5,88 7,84 24 00| 32,00 | 175,50 | 234,00

4.0

-
R I N N | [ s o
-m

Pietis
Kruopomis

12Sr 150 11,52 | 52,30 | 78,45
(augalinis, tausojantis)

KN mm

Troskinta zuvis su morkomis
ir svogunais 39A 50 75 1162 | 1742 | 292 | 4,37 | 5,87 8,81 04 40 | 141,60
Buiviy koSé su pienu 3Gar| 40 093 | 117 | 153 | 1.91 824 | 43.41 | 54.27
(tausojantis) ' ‘ - - , , ,

(tausojantis)
Svzagukai [ 36S| 40 | 40 | 032 | 032 | 008 | 008|092 092 | 440

Zledlmq kopisty salotos su

agurkais, salotomis, porais,

al. zliejaus padazu 53,28 | 53,28
(augalinis)

_---mmmmmm sa007 | 4140

,Vakariené _ va

3
3
1}
3
5
3

Agurky sriuba su perlinémis

Darzoviy misinio (zied.
kopGstai, morkos, Z.
Zimeliai, Sparaginés
pupelés, Briuselio kopUstai)
trokinys su desrelémis

I e I i . -
(tausojantis)

I€ viso (dienos davinio): ---mmm 57,18 118,62 | 927,93 |1175,92




Pirma diena

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
1-3m. | 47 m.

200 | 7,39 | 9,85 | 7,37 | 9.83 26.35 | 35,13 | 194,55 259,40

TirSta aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis)

110A
300 [ 000 [ 000 [000 [ 00| 000 000 | 000 | 000

| 000
sl --- 8.28 |10,74| 7,61 |10,07| 46,81 m 280,05
_____val.
R ) I T I I Lo E I 0
|

¥
3

Pietus v

Ankstiniy darzoviy
(avinzirniais) sriuba su
bulvémis (tausojantis,

al.
augalinis)

Hnlasutionss froasiys & 50/50 75!7522.50 11,88| 13,77 | 20,66 | 181,38 | 272,08
ryziais (tausojantis)

Kopusty salotos su

agurkais, pomidorais, = | og 073 | 100 | 2,60 | 3.90 | 246 | 370 | 32,51 | 48,77
porais, al. aliejaus padazu

(augalinis, tausojantis)

19
" [en[ms] ol s s e s
I

Vakarieneé
Lietiniai su vardke (varske 7AA

val.
o 50/25 100/5018,1512,14 18,36 | 36,72 | 163,19 | 326,38
9%), (tausojantis)

Jogurtiné grietiné 10%

cukraus
I 2 X O R P T
- 41,68 mm 46,98 m 165,27 | 918,40 | 1291.,79

o
5 |
o
o ="

I viso (dienos davinio):



Antra diena
Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

kcal |

Riebalai

8,48 (12,73| 20,64 | 30,95

150 | 4,50 | 4,50 mm 14,85 | 84,00

e e e e
al

val.
Pietls v

al.
EWERDY . MR 245r| 100 | 150 | 1,04 | 1,56 | 220 | 3,30 | 7,62 | 11,43 | 51,28 | 76,91
(tausojantis, augalinis) , , ; , ; ; : ,

Viso grido ruginéduona | 18 | 40 | 40 [ 296 (296|064 | 064 | 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Zuvies malinis 43A 75 13,08 13,23 | 116,22 | 174,33
(tausojantis)
(tausojantis)

Salotos: kopustai, morkos,

ORAIONN, ROFES,  SINON 143 | 1,72 | 782 | 9,38 | 447 | 536 | 89,14 | 106,96

saulégrazos, al. aliejaus

padazas (augalinis)

wvsr | | | [rsessras|inss|asas) snso | ene | asmta | ssass
al

Vakariené v

0,84 | 18,00 24,00

6.80 80 | 120,00 | 120.00

Baltymai Angliavandeniai

Patiekalo pavadinimas H

Pilno grido makaronai su
suriu (tausojantis)

Kefyro kokteilis su
spanguolémis ir kriauSémis

HHH
3

66A | 100 | 150 | 9,52 |14,27

.—‘

O

o
—
w
3

Virty bulviy-varskes voleliai
(varske 9%)
(tausojantis)

Jogurtiné grietiné 10%

Kefyras 2,5%
1§ viso (dienos davinio):

296,70

o
E :
- S

-—
\l
0
N
O
o
O
019
® | ™
o|W®
-l Ell
D ©
g
[~
O



Trecia diena

Pusryciai

val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

. . kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Sl m o w7 m S m e m] - m. | #7m

Biri grikiy kr. ko$é su
morkomis, svogunais 106A| 150 | 200 | 8,61 |11,48 7.82 | 47,80 | 63,73 | 270,76 | 361,01
(tausojantis, augalinis)

000

Patiekalo pavadinimas

Nesaldinta ersketroziy mmmmmm
arbata g m
N ) 2 ) 2 ) ) EC
I

val.
B ) 2 ) ) ) )
I

Pietls val.
sriuba

16S | 100 | 150 | 2,72 | 4,09 | 2,23 3,34 14,40 | 64,69 97,03
(augalinis, tausojantis)

Jautienos-kiaulienos

maltinis (tausojantis) 16A n 10,16 115,24 6,72 | 10,07 122,86 | 184,30
Virti pilno grido makaronai

(tausojantis, augalinis) 2,31 1289|210 | 2.62 8,93 | 11,17 | 66,53 83,17

Spinatai, salotos, agurkai.
08S 15 1,03 | 492 | 7.37 1,81 2,71 21,36 77,03

ridikeliai, al. aliejaus
- 18,12 m 48,68 m 404,48 | 540,57

padazas (augalinis)
Vakariené val.

IS viso:

LesSiy ir perliniy kruopy

Kepti varskéciai (su pilno
grido miltais) (tausojantis)
(varské 9%)




Ketvirta diena

Pusryciai _ val.

Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Energllné|verté,
ca
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I I (Y 70 (o 2 ey o [ T P 2o R T

TirSta kukurdzy dribsniy 1

ko%é (tausojantis) 10A] 100 150 | 3,81 | 5,72 | 3,64 | 5,46 | 23,24 | 34,86 | 143,63 | 215,44
Trintos uogos, vaisiai su

jogurtu 10D | 80/20 [ 80/20| 1,44 | 1,44 | 0,42 | 0,42 | 15,73 | 15,73 | 67,75 67,75

Ekologiskas pienas 2,5% | 5,00 | 7,35 84,00 | 112,00

I--mm DOEDES

Pietds

Rugstqu snuba su ~
Viso grido ruginé duona duona m 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08

Paukétlenns kepinukai

el B D R O E T
NI My auga"”'s 14Ga 511 [ 511] 0,23 | 0,23 [ 11,25 | 11,25 | 63,11 | 63,11
tausojantis)

Pekininiy kopusty salotos
24S 0,68 | 0,82 | 4,88 2,31 | 2,71 53,66 64,39

SuU pomidorais, porais ir
e S e L LT LD O O

aliejaus padazu (augalinis)

Vakariené
varskes apkepas 85A 15,05 16,46 | 24,70 | 220,87 | 331.31
(tausmantus)
e IR T O T ET
padazas

200 | 200 mmmmmmmm

T [ [l sl e e s [
IS viso (dienos davinio): --- 47,86 mm 49,07 1127,80 m 1000,72 m

IS viso:




Penkta diena

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga , kcal
Baltymai Riebalai |Angliavandeniai

| omjmjismprmpi-smp7m{1-3m[47m| t-3m. | 47m

1irsta sory kruopy kosé 22 | 176,66 | 235,55

Ekologiskas pienas 25% | | 150 | 150 | 5,10 [ 5,10 | 3,75 | 3,75 | 7,35 84,00

val

I

Pietus ',

»
w
o
—
.
o
R
W
L
—
~
o
O
N

dal.

Agurky sriuba su ryzZiais
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginéduona | 18 | 40 | 40 | 2,96 [296| 064 | 0,64 | 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Kiaulienos troskinys su

245,32
KopGstais (tausojantis) 50/50 | 75/75 | 15,11 22.66 14,75 163,54
tausojantis)
e N N R ) o e e ) R T

Vakariene val

Omletgs o sariu 40% 11,92 114,92| 13,48 | 16,86 187,92 | 235,34
(tausojantis)

4,79
Viso grodo ruginé duona | 18 | 20 | 20 | 148 | 148032032 | 853 | 853 | 4304 | 4304

Svz. agurkai (3altuoju metu

. 6Sal| 40 50 | 0,32 | 0,40 | O, , ,
rauginti agurkai) g 08 | 0,170 | 0,92 1,15 4,40 9,90
Ridikelia 39S | 40 | 50 | 044]055{004]005] 156 | 195 [ 680 | 850

Nesaldinta ramunéliy 200 ---
arbata

o
oEn

N

N

-
Qo
-

248,96 | 300,88

o,

=2

o
-t
g
o™
&)

I viso (dienos davinio): 1157.00

—
L
~d
5N




2. Bendrojo ugdymo mokykly perspektyviniai valgiarasciai 6-10 mety

amziaus vaikams (15 dienuy)
1 savaité

Pirmadienis

PrieSpieciai

Patiekalo maistiné Jg__r : |
Patiekalo pavadinimas ISeiga E':;"Q:;:i
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Y° =’

Grudéta varske 7% | 1409 | 16,80 9,80 3,78 169,40
Nesaldinta erSketroziy arbata 200g m 0,00 0,00 0,00

-m—

Sriubos

H. v b
atiekalo pavadinimas ISeiga verté, kcal
Swezlq kopUsty sriuba (tausojantis,

e e et

Pietis __ val*

Patiekalo maistiné verteé, g iné
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g . o

Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 82,59 14,26 214,53

S

Brokoliy salotos su pomidorais, dziovintomis
100g 3,04 6,38 36,54

spanguolemis, svogunais, nesald. jogurto

padazas
Pietas __ val.*

Patiekalo maistiné verte, g
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé
baltymai, g angliavandeniai, g | Vere keal

Lietiniai su bananais ( taustjantts 46,41 273,75
Trinios Uogos. vaidal s jogurty 80/20g 15,73 67,75

Pietds __ val.*

3 pists] patisksio pavadinimes — -nabalai g —angllavandanial g | W ee
Cukiniju, molitigy, morky, avinzirniy

tro&kinys (augalinis, tausojantis) g| 845 7,89 43,24 285,40
Agurkai (§altuoju sezono metu — marinuoti m 50
agurkal)

T s~ AN WM M amE B

* galima tiekti po kelis variantus garnyry Ir saloty




1 savaite

Antradienis
Priespieciai val.

e ——————————

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga valtymal, g | riebalal, g angliavandeniai, g kcal

Biri perliniy Kruopy kose (augalinis 38 05 170.24
Nesaldinta ramuneliy arbata 200g

____val.
Vewsl ] Tissg] w14 | oas | w81 | o4
al

Sriubos

val.
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas I5eiga . kcal
baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g

Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su -

| 24 .36 155,95
bulvémis (tausojantis, augalinis) . e _
Viso grado ruginé duona 1S m Lo —

Pietas val.*

: : Patiekalo maistiné verté, g Enerainé verté
1 piety patiekalo pavadinimas IZeiaa — 9 ,
_E -
Kiaulienos-darZoviy-ryziy maltinis

|| [ e | e | oo

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 9.57 42 60
Agurkai (Saltuoju sezono metu — marinuoti

Pomidorai
Ridikeéliai | 055 | 1.05 850
| =82 275,12
Pietls val.*

0,00
170,24

O
O

N
&)

W W W
O |~ o
m!n

IS viso:

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

ISeiga
angliavandeniai, g kcal
16,67 19,23 314,37

Trintos uogos su jogurtu 8 98 240 20
R O T 28,21 354,57

Pietlus val.*
3 piety patiekalo pavadinimas

] Patiekalo maistiné verte, g : *
ISeiga Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais ir

qrikiais (augalinis, tausojantis) sy 307,12

2 piety patiekalo pavadinimas

:
HE3

Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis)

Qo
—
-
nNo
—
w
o)
e
|
—
“J
W

—
w
O
o)
-
S—
N
o
Q
I
&
N

=.
o
o

~J
#))
S
o
(@]

6—10 mety amziaus vaikams 307,12



1 savaité

Treciadienis

PriesSpieciai val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

baltymai, g angliavandeniai, g | Vere. keal
Kvietiniy dribsniy koseé 112A 431 18,62 7 78

______val.
Vaisal T Tong] w2 | o5 | zes | iz

Sriubos val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga
e
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis

W 1 ses [ ses | ma | e

Pietls val.”

Patiekalo maistiné verte,
1 piety patiekalo pavadinimas I3eiga g Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y&m® kcal

Virti pilno grido makaronai (tausojantis,
KopuUsty salotos su agurkais, pomidorais,
porais su aliejaus padazu (augalinis)

S N N Y R A T

Pietus val.*

Patiekalo pavadinimas

ISeiga

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

2 pie atiekalo pavadinimas
plety p PEYIER verte, kcal

ISeiga

baltymai, g
22,58

riebalai, g
15,99
0,45

angliavandeniai, g

24,70 331,31
11,78 49,80
36,48 381,11

Varskés apkepas (tausojantis) 112/38¢

Trinti konservuoti persikai

IS viso:

N | O
o1,

~J
O,

23.17
Pietls val.”

Patiekalo maistiné verte, g

Energine

3 piety patiekalo pavadinimas verté, kcal

ISeiga

H

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis)

Darzoviy padazas (augalinis

4,54 20,64 22,27 275,09

o S

3,07
23,71

2,62
24,89

42,03
317,12

a‘:
10| &

<

|l N
ol =
Q| S

6—-10 mety amziaus vaikams



1 savaiteé
Ketvirtadienis

Priespiecial

val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
E i baltymal, g riebalal, 9 angliavandenial, g

mm 19,86 _1 64,08
Traputis su avokado uztepeéle 20/ mmm
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 2009 m

— wwe [ es [ea | tese |iuo
~_val.
Vaww ] o[ i | oas | et ] o4

Sriubos val.

Patiekalo pavadinimas E ISeiga T angliavandaniai, . vertd. kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis - 1091 130,75

jJanti 2,81 5,34 ; ,
(tausojantis, augalinis) 12Sr| 250g

R

Pietus val.”

— e

Patiekalo maistiné Vﬁrté, g Enarginé
1 piet tiekal dini ISei
U patiekalo pavadinimas seiga T angliavandeniai, g verte, kcal
Kalakutienos troskinys su avinzirniais 17,87 287,08
Kopusty, pomidory ir morky salotos su - 4 64 51,73
aliejaus padazu (augalinis) 759 L A ; :

B6S
vsor | || wmas | dess | _mm | weer

Pietus val.*

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g :

Kepti varsketial (varské 9%) (tausojantis)
Trinti bananai su trintomis braskémis
Bviso | | | 178 | 1088 | 2578 | 2e30_

Pietas val.*

3 piety patiekalo pavadinimas :
tausojantis)

Patiekalo pavadinimas




1 savaite

Penktadienis

PrieSpieciai val.

Patiekalo pavadinimas
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Omletas su darzovémis (tausojantis) 80/259| 8,86 | 10,49 788
10,59

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
verté, kcal

ISeiga

Q©
~N | &

9,93
_____val,
Sriubos val.

Patiekalo pavadinimas Belga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, g angliavandeniai, g

Energiné
verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 250g 16,05

Visogudowgneduona | 18 [ 409 | 286 | oea | tros | enoe
 wwe | se [ sw | mar | em

Pietls val.*

Patiekalo maistiné verte, g i
Lt Neine TS 7 Pl vl vy~ | oot
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | V¢ ““2

Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 15,40 174,05
Virti lesSiai (augalinis, tausojantis) m 14,07 78,89

Burokéliy salotos su Z. Zirneliais, mar.
20Sal| 100g 2,53 0,48 9,17 122,19

agurkais, svogunais su aliejaus padazu
Wgvisoo | | | 2432 | 1868 | 3143 | 37513

(augalinis)
Pietls val.*

Patiekalo maistiné verté, g -
2 piety patiekalo pavadinimas Ef:';'gll(nﬁl
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y¢"® %<2

Pilno grado apkepti makaronai su varske 00/60g| 24,15 15.99 31.48 229 58
(tausojantis)

el 0 5 N AR R T
jogurtu

gviso | | | 2505 | 1620 | 4023 [ 26777

Pietls val.*

Patiekalo maistiné verté, g E L

nerginé

3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga - Qk I
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y¢'* K¢3

Salier.q blﬁynai su saulégrgzomis (augalinis, 200q 10.94 44.74 286.90
tausojantis)

6-10 mety amziaus vaikams IS viso: m 286,90




