2 savaiteé

Pirmadienis

Priespiegiai ____ val -

Patiekalﬂ maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Beiga = a"g"avandenial' 2 _iﬁ"tf' kca_l__
23,24 143,63
TirSta kukurtzy dribsniy koseé (tausojantis) 110509 10.64 40.65
[ —
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 2009

IS viso:
' 84
Vaisia g | 14 | o048 | 2001} 84 |

Sriubos val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné

\ a4 Rp. :
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2sr | 2509 4 A8 5,39 22,74 145,73
(tausojantis, augalinis) |
Viso grado ruginé duona 40g m 17,06 86,08
T A S (I RN 231,81

Pietus val.*

o Patiekalo maistine verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas P- 2 w verte, kcal
Nr. baltymai, g angliavandeniai, g :

Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais

(tausojantis) _ 17A | 75g _ 15,98 10,53
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar| 50g 42,60
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis,

IS viso: 17,73 17,80 24 .57 320,96
Pietus val.*

Patiekalo maistiné verte, o

2 piety patiekalo pavadinimas ; Ene.rg"‘e
; _ angliavandeniai, g | verte, keal

Varskes spygliukai (varske 9%),

(tausojantis)

30,48 285,19
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas” su obuoliais .- " e

5 viso: 21,08 | 1192 | 41,58 371,44

191,16

Pietls val.*
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga Energine
Kopusty apkepas (augalinis, tausojantis) 200g 24 63 178.75
Darzoviy padazas (augalinis) 19P 3,49 56,04
6—-10 mety amziaus vaikams IS viso: m 12,77 28.12 234:7-9__




2 savaite

Antradienis
PrieSpieciai val.

Patiekalo maistiné verté, ;
Patiekalo pavadinimas 9 Energiné verté,

ISeiga — .
baltymai, g riebalai, g

4,96 6,51
0,50 0,10
| 1,48 0,32

”. 4 B 1,68

angliavandeniai, kcal

2,99 90,21
2,05 8,50
8,53 43,04
3,39 34,30
16,92 176,05

Vasis | Tag| s | e | e | w2 _
val.

Sriubos

Omletas (tausojantis)
Pomidorai

n
-
Q

- |@|©
Nn | >
N
(-
((®

Viso grudo ruginé duona

N
-
Q

Kakava su pienu be cukraus

3

00g

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas kecal
ca

eiga angliavandeniali,

baltymai, g riebalai, g

Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis,
augalinis)

Viso gruado ruginé duona

25 2,44 9,29 14,04 105,45

17,06 86,08

N
—
e~y

S
-
(&

IS viso:

-
(@]
o
(®))

Pietls val.*

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

TroSkinta kalakutiena (Slauneliy mésa)

Virti leSiai (augalinis, tausojantis) 14,07 78,,89

28,64 17,30 23,79 270,36

Pietls val.*
Beiga Patiekalo maistine verté, g Energiné vertd,
baltymai, g riebalai, g kcal

8,58 35,89 286,84

0,42 15,73 67,75

Patiekalo maistiné verté, g

1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga

K
i
H|

Salotos (kopustai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), aliejaus padazas
(augalinis)

g

s
)
m
-E
n

IS viso:

2 piety patiekalo pavadinimas

75175 17,84

!.

Virtinukai su varske (varské 9%, tausojantis) | 80A

Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D |80/20g| 1,44

Pietus val.*

Energine verte,

ISeiga . :
angliavandeniai, kcal

3 piety patiekalo pavadinimas

baltymai, g riebalai, g

Pilno grido makaronai su darzovemis
(augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas (augalinis)

9,31 11,63 34,81 271,92

—
N

100/100g

4,09
15,72

3,49 206,04

327,96

5
-
Q

e
-4
7
o

6-10 mety amziaus vaikams



Priespieciai ____ val.

Patiekalo maistiné verte, 9 Energineé
; s 1&ei , e verté, kcal
Sisataiss s - E o baltymai, g | riebalai. g angliavandenial, g
¥ _-_____________—-_—

Virti pilno grido makaronai (augalinis 4.30 17,90 134,54
tausojantis) 64A| 80g 4,66 :

_ | '_2 2,00
Naturalus pomidory padazas - 20g i mﬁhm m
IS viso: mm

val.
Sriubos val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

rte, kcal

angliavandeniai, g i oy
Ankstiniy darzoviy (z.zimeliy) sriuba su | 16.31
bulvémis (tausojantis, augalinis) 175r] 250g Tltid |
| Wwes - olvae | Ses | s | veese |

Patiekalo pavadinimas

Pietas __ val.”
: i ’ Patiekalo maistine verté, g Energiné
piety patiekalo pavadinimas ISei

g, baltymai, g -riebalai. g | angliavandeniai, g VRTON, peal
Kepta lasisos file (tausojantis) 75 | 19,58 230,60
Bid ryziy (neslifuoti) kruopy kose (augalinis,
tausojantis) 50g 1,36 2,39 14,48 81,88
Morky salotos su zZiediniais kopustais,
pomidorais, saulegrgzomis, nesaldintu 13S] 75g 3,25 3,97 5,33 64,39
jogurto padazu

IS viso: 24,19 22,82 21,07 376,87

Pietlus val.*

Patiekalo maistiné verte, g

5/75g| 16,02 7.79

Energineé

2 piety patiekalo pavadinimas .
verte, kcal

angliavandeniai, g

Varskés-bulviy kukulaiGiai (varske 9%, .

tausojantis) N o2

Zalieji Zimeliai 739 3,68 0,15 48,00
Pietds __ val.*

3 piety patiekalo pavadinimas s ERergng

Pupelfq-d.arzowq troskinys (augalinis, 100/100q 14.13 6.11 259 07

tausojantis)

-~ 610 mety amziaus vaikams IS viso:

| Ziediniy kopusty salotos su porais, obuoliais .- -
5 ini 435| 100 1,97
ir aliejaus padazu (augalinis) g _ 118.26



2 savaite
Ketvirtadienis
PrieSpieciai val.

Patiekalo maisti | |
Patiekalo pavadinimas ISeiga AORKRIGTIIISVOS e, § E"Efﬂ'"é_l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | YeTte kcal

E:;I:rgl:ékas jogurtas ,Dobilas" su citrina ir . 1250 450 | 400 857 o 8
Tapus | |tog | o84 | o2 8,20 36,90
______val.

R I ) BT N I B
Sriubos val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas
verte, kcal

ISeiga

angliavandeniai, g

9,27

baltymai, g
1,63

riebalai, g

9,52

N

N
HE

ﬂ

E'
o)
-
(@
<o
o))

Pertrinta moliGigy sriuba (tausojantis) 124,07

Viso grido ruginé duona 17,06 86,08
Pietis val.*

1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga

Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) | 34A| 75g 18,50 171,36

Virti pilno grido makaronai (tausojantis,

= 2 I I R

Morku, obuoliy ir pory salotos su jogurtiniu
padazu

Pietus val.*

2 piety patiekalo pavadinimas N

L
Varskeés ir morku apkepas (varské 9%) 88A
(tausojantis)

Trinti konservuoti persikai 20P| 100g

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

" | ISeiga '
baltymai, g angliavandeniai, g verte, kcal

90/60g| 18,68 18,05 22,31 324,61

0,78 15,70 66,40
Pietls val.*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekal dini ISeiga _
Dariovh:! troékinys_su Ieéiajs ir'ziedlmals 60/60g 9.31 12 56 25 52 238 79
kopUstais (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su porais, aliejaus padazu 072 62 56
(augalinis
6-10 mety amziaus vaikams I$ viso: 18,31 m 301,35

O

I




2 savaite
Penktadienis

Rp atiekalo maistiné verte, g Energiné
PIRISENS PV N Eas baltymai, g angliavandeniai, g | Verté: kcal
Trinta varskeé su bananais ir trintomis 80/40/1 10.58 11,66 155.25
braskemis 5

48 1,63
Melisy arbata su citrina 150g 0,

IS viso: 10,62 12,14 156,88
~___val.
N I Y T BT
val

Sriubos .

_E- s Taatw e o
Patiekalo pavadinimas ISeiga _ _ " soribal, 8 verté. keal
baltymai, g riebalai, g | anglhava 1

Perliniy kruopuy sriuba (tausojantis, augalinis) 250g 19,05 128,19

—  wves [ s | et

Pietlus val.*

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 14,30 12,55 8,81 204,55

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, 50 16.78 102.33
tausojantis)

Salierl.! salot.os Su agurkajs, morkomis, 438 22 76
nesaldintas jogurto padazas

Pietus val.*

: , o : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga nergind
b&'tymail g angliavandeniail g verie, xca

Banany desertas su jogurtu 60/15g 14,78 63.75

Pietls val.*

Priespieciai val.
P

86,08
214,27

Patiekal istiné =4
3 piety patiekalo pavadinimas l:? ISeiga FOUKSI RaiRtng verts. o Energine

: baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal

Morky-cukinijy apkepas (augalinis,
tausojantis) 9AA | 120/809 3,99 3,39 25,65 133,2

15P
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos su -
IS

aliejaus padazu (augalinis) 27S | 1009 1,08 9,70 10,05 127,27
6-10 mety amziaus vaikams vViso: 17,18 m
i ) 316,51




3 savaite

Pirmadienis

PrieSpieciali val.
2 —m
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal

Varskeés suris su medumi 40/20 8.10 ‘-17,78
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 200g. 0,05 0,03 6,64

IS viso: 8,15 5,23 18,42
____val. |
Sriubos val

Patiekalo pavadinimas E Patiekalo maistine verte, g Energiné

verté, kcal
ROgStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 2509 | 366 | 961 | 1702 | 16277

[ wws T su [ em | mws | e

Pietls val.*

Patiekalo maistiné verte, -
1 piety patiekalo pavadinimas g Elrwa'rf.:mm!--I
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kca

Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 1524 | 10,07 184,30

Virti pilno grido makaronai (augalinis,

Kopusty salotos su agurkais, konservuotais
3S | 75¢g 1,26 3,93 5,07 D031

Kukurdzais, porais ir aliejaus padazu
19,39 | 1662 | 2505 | 322,84

(augalinis)
Pietus val.*

Patiekalo maistiné verté, g :
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga Ene.rgllné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Ye®: kcal

Lietiniai su varske (varske 9%, tausojantis) 18,15 | 12,14 37,72 330,33
Trinti bananai su trintomis braskemis 14D 0,17 9,21 38,70

46,93

Patiekalo maistiné verte, g = ol
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga — ':{"9;“91
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y&™© Xca

Dario*fig troékinys su leSiais ir brokoliais 13AAl 75/75 11.73 15.72 3213 300.17
(augalinis, tausojantis)

6—-10 mety amziaus vaikams IS viso: 11,73 15,72

32,13 300,17



3 savaite

Antradienis
Priespieciai ____ val.

=

— —— — = S—

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga b_altymai. g angliavandeniai, g verte, kcal
Penkiy gr[]du_dribsniq koseé 100g 16,00 117,00
val.
Sriubos val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas

Troskinta zuvis su darzovemis (tausojantis) |39A|75/75g 17,42 4,38 8,37 140,34

ISei
LeSiu-perliniy kruopy sriuba (tausojantis, 1651 250g. 2401 161.72
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 40g 2,96 m 17,06 86,08
Pietas val.*
1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga i e | i & b, Rl

Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 1Ga 0,07 0,57 42,60
Burokeéliy salotos su z. zirneliais, svogunais
(augalinis) 18S| 100g 5,17 13,13 96,16
15 viso: L 2051 31,07 279,10
Pietls val.*
Patiekal istiné verte, -
2 pietu patiekalo pavadinimas Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y& kcal

Kepti varskéciai su morkomis (tausojantis) |84 /30
Trinti bananai su jogurtu 11D |80/20

Pietus val.*
3 piety patiekalo pavadinimas
MorkL_J ir ;?upehq apkepas (augalinis, 10AA 1207800
tausojantis)

Darzoviy padazas (augalinis) 15P| 40g 0,85

~
O
Q |Q

14,27
1,96

11,30
0,39

15,18
19,70
34,88

217,03
85,00

O

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Ve kcal

ISeiga

11,14 42,81 255,56

3,49 56,04

311,60

6-10 mety amziaus vaikams



—

3 savaite

Treciadienis
PrieSpieciai val.

Patiekalo maistiné verte, ;
Patiekalo pavadinimas I5eiga 9 Eﬂerglnél
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kca

Omletas su suriu (tausojantis) 93A| 75 10,17 11,50 4,13 160,45
Pomidorai 37s| 509 | 0,50 2,05

10,67

al

_____val.
~Tosoe] s | oss

Sriubos val

Patiekalo pavadinimas e ISeig Energiné
oo Ly o | om | me |
 mwee [ 7m | esm | e | zas

Pietls val.*

1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - verts. kcal
Kalakutienos troskinys su grikiais 75750| 24,23 16.01 2306 326.41
(tausojantis)

76,73

Spinaty salotos su pekininiais kopustais,
agurkais, ridikéliais, aliejaus padazu 556S| 75¢g 1,03 7,37 2,56
(augalinis)

Pietus val.*
2 piety patiekalo pavadinimas

Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
* baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskés,morky ir aviziniy dribsniy blynai

150g 16,77 15,74 36,11 347,92
(tausojantis)

Trintos uogos su jogurtu 13D |80/20g 1,32

Pietas val.*
3 piety patiekalo pavadinimas

Pilno grido makgroqai su darzovemis 122 1001100
(augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas (augalinis)
6-10 mety amziaus vaikams

o=y

ik

W
[

0,47
16,21

8,98 40,20

388,12

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Weige verte, kcal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

9,31 11,63 34,81 271,92

3,07
14,70

2,62 42,03
37,43 313,95

=
N
U

30g 0,64

O.

e
~ A
7




3 savaite

Ketvirtadienis
Priespieciai ____ val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verteé, kcal |

Pati i ISeiga .
atiekalo pavadinimas H riebalai, g |angliavandeniai, g

4 89 21,80 149,24

Uogiené
R T
4,89 32,34 189,89

s 5
l

Sriubos val.

—

atiekalo pavadinim 1€ ei _
Burokeliy sriuba su pupelémis ir $vz.
KopuUstais (tausojantis, augalinis) 15,72 113,72
ST D
000 wvew 00000 [ se2 [ sm | 2425 | 1567

Pietus val.*

Patiekalo maistiné verte, ‘3
1 piety patiekalo pavadinimas g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal

Kiaulienos troSkinys su padazu (tausojantis) 75/45g 16,96 268,27

Ridikiy salotos su obuoliais, pekininiais

kKopustais, paprika ir aliejaus padazu
24,08 19,45 397,53

baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
8,25 8,35 49,85 301,38

0,28 11,66 50,92

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g
5,10
0,05

Mieziniy dribsniy koseé (tausojantis)

1309

|-
N | =
O ;M
O |

3
®
~
-
0
<
»

*

2 piety patiekalo pavadinimas

3 l
o
Q

Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis)

Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su

jogurtu 4D

1,20

—%

—t

S
=

80/20g

Pietus val.*

Energiné

riebalai, g verte, kcal
10,95 46,51 239,88
4,09 56,04

3 Piety patiekalo pavadinimas
baltymai, g

250g 5,95
Darzoviy padazas (augalinis) 15P| 40g 0,85
VisSO: 6,80

Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) |7AA

Tr

6—-10 mety amziaus vaikams




e

3 savaite

Penktadienis
PrieSpieciai val.

Patiekalg maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas rté, kcal
verte,

P Tty et
val.
"~ Joog] 15z | o5 | wies | 1z
Sriubos val.

——— e

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas verté, kcal

ISeiga

baltymai, g angliavandeniai, g

riebalai, g

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)

Viso grudo ruginé duona

12,09 98,93

9Sr | 250g 1,88 9,19

17,06 86,08
185,01

s
)
o
o))

IS viso: 4,84

Pietus val.*

l

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

1 piety patiekalo pavadinimas verté, kcal

Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) | 31A| 100g 24 .44 16,66 253,72
Biri ryZiu (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis, 500 o 5 a8 1448 a1 8
tausojantis) ’ ' : '

Aggrkq. obuo[nq, kukur'ﬁz'u salotos su 275 | 100g
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso:

1,08 9,70 10,05 127,27

26,88

Pietls val.*

28,71 462,87

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

ISeiga verte, kcal

2 piety patiekalo pavadinimas

baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g

Makarqnq IakétL! pl?kétainis su varske, 69A | 1007500
Spinatais (tausojantis)

Pomidorai savo sultyse

18,42 13,23 22,34 275,84

59 1,50 5,25 24,00

~J

Pietls val.”
3 piety patiekalo pavadinimas g angliavandeniai, g | Vert® keal
(augalinis, tausojantis)
6-10 mety amziaus vaikams 15 viso: 5,72 33,26 20040 |



3. Bendrojo ugdymo mokykly perspektyviniai valgiarasciai 11 mety

amziaus ir vyresniems vaikams (15 dieny)

1 savaite
Pirmadienis

IIIII

val.
_ Pa né verte, g Enerai

tiekalo maisti
150g 181,50
Traputis ™o 36.89
 ®vse | ie@a | 1074 | 1225 | 21839

______val.
Valwtal - * -~ T Jao0g | 2] 08 |- -at8s - |- 12 3
al

Sriubos

val.
_ baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Vverte. keal
vieziy kopasty sriuba (tausojantis
augalinis m R

Wwew | e | ses | e | deesr

Pietus val.*

Patiekalo maiStiné veﬂé' g Energiné
Kiaulienos kepsniukai su |daru (tausojantis) | 13A| 11 Og 27,12 19,02 2,23 286,04
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,

Brokoliy salotos su dZiovintomis

spanguolémis, pomidorais, r. svoginais, 50S | 100g 3,04 6,38 36,54

Gradéta varske 7%

Z
®
W
Q
Q.
=
Q
D
-
(N«
-
-
=
O
N«
ol
Q
b |
o
o
Q
pa— 3
@
i
-
o
Q

102,33

nesaldinto jogurto padazu

T B s e LT I B Y B

86,92

Pietls val.*
E Seiga Energiné
o baitymai, g N
Lietiniai su bananais (tausojantis) 150/75g| 12.85 69 62 41063
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D |88/22g m 74 :53

485,16

1443 | 1047
val.*

3 piety patiekalo pavadinimas EM Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Cukinijy, molidgy, morky, avinzirniy
troskinys (augalinis, tausojantis) 2AA| 300g [ 12,66 11,85 64,86 428,10

Agurkal (Saltuoju sezono metu — marinuoti

Energiné
verte, kcal

378 0,10 3,50

Ridikéliai
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams 8,90
450,60

w
O
o)
O,
-
Q
i
N
(62
o
-
O

" galima tiekti po kelis variantus garnyry ir saloty



1 savaite

Antradienis

PrieSpieciai val.

Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas RP- | sslga 9 Energiné
WF baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verts, kcal

Biri perliniy kruopy kose (augalinis,
{ Kfuopy kass (augalinia m 2009 | 6,70 1,27 50,73 226,99

tausojantis)

Nesaldinta ramuneliy arbata 200g 0,00 0,00

6,70 1,27 50,73 226,99

val.

sl | Ja0g] 152

Sriubos

val.
: ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga _
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (tausojantis,augalinis) 175r 250g [ 6,07 24,36 155,95

Vsogridorugneduons | 18| 409 | 2@ | oes | tros | @06
 Ewe [ em [ em | wa | weees

Pietls val.*

1 etz Patiekalo maistiné verte, g Energiné
piety patiekalo pavadinimas ISeig

NGBS SOV TyeR] TS 62A| 150g | 30,00 17,86 9.45 315,03
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Garl 100g | 214 | 013 | 19,14 85,20

et e e oA | O | 0 Mgl o | A, |
agurkai) : ; :

Pomidorsi  |37s|sog| 050 | o010 | 205 | 850
- wevise | 3350 [ 1824 | 3374 | 42273

Pietls val.”

2 piety patiekalo pavadinimas IZeig Patiekalo maistiné verte, g Energing
T patie *
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal

Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 50/50d 28,97 2223 25 62
3042 | 2275 | 3550 | 48340

Pietls val.”

Patiekalo maistiné verté, g b Energiné
Darzoviy troskinys su iigdin'iais kopGstais ir 21 87 61.81 409.49
grikiais (augalinis, tausojantis)

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso: 21,87 61,81 | 409,49 1

s




1 savaiteé

TrecCiadienis
Priespieciai val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

[;atiekalo pavadinimas verté, kcal

angliavandeniai, g

27,93

riebalai, g
5,17

baltymai, g
6,47

184,08
8

A
<
4
=
-
o
=
o
N
=,
=
=
o
)
®

112Al 1509

|
|
R

Pienas 2,5% - 1509 | 5,10 3,75 7,35 4
- Tal A
Ve | Towg| sz | 08 | e | 12 _
Sriubos val.

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis)

Patiekalo maistiné verte, g Energineé
ISei .
1Sr| 250g 2,36 17,79 120,82

296 | 064 | 17,06

86,08
206,90

Viso grido ruginé duona

v
jol
-
)
r
-
0
©
[+1)
-
o
a
=
3
*})
)

N
U

Hl
o
(@]

IS viso:

Pietus val.*

l

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

1 piety patiekalo pavadinimas verte, kcal

riebalai, g | angliavandeniai, g

5,24 2233 166,33

17,48 36,08 428,40

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

78 | o0 | 1570 | ee0

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

Kepta paukstienos file (tausojantis) 100g 24,50

Virti pilno grido makaronai (tausojantis,
augalinis)

Kopusty salotos su agurkais, pomidorais,
porais su aliejaus padazu (augalinis)

00g 0,9

2S5

oo
BHEES
o [P

100g 1,45

31,74
Pietus val.*

2 piety patiekalo pavadinimas

N

-

-
Q

Varskeés apkepas (tausojantis)

00
&)
!H

N
-
0
i
-

Trinti konservuoti persikai 0

3 piety patiekalo pavadinimas

Darzoviu troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis)

Darzoviu padazas (augalinis)

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso:

| @
~
o

Energine

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal

300g | 6,81 30,96 33,39 412,65

185

o
o
Q

0,64
7,45

3,07 2,62 42,03

454,68




1 savaite
Ketvirtadienis

PrieSpieciai _ val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistine ve.rté, 9 Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte keal

Traputis su avokado uztepéle 85 [30/60g] 384 | 14,13 29,79 246,12

Nesaldinta ciobreliy arbata 1G | 200g | mm 000 | 0,00

“m

Sriubos

Patiekalo pavadinimas IBeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (ta

augalinis) : g 16Sr 5,34 19,21 130,75

Pietds __ val*

y patiekalo pavadinimas e|ga s keal
Kalakutienos troskinys su avinzirniais
(tausojantis) 35,09 17,02 23,83 382,78
Kopuasty,pomidory ir morky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 6S | 100g 1,36 5,19 6,19 68,97

kv | wws | ma [ we | e

Pietas val.*

Patiekalo maistiné verte, g
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga E':teé"Q‘:“él

Keptl varskeciai (varské 9% tausojantls 150g 25,76 24,85

e T e P T T i O TR

Pietus val.”

Patiekalo maistinée verte, g Energin a
Grikiu-darzoviy kepinukai (augalinis, 300g 12 51 74 .85 388 71
tauscuantls)

il i 3 75 I o




1 savaite

Penktadienis
pieciai val.

Patiekalo maistiné verté, g

e

Prie

Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavandeniai, g

9,92
4,10

riebalai, ¢
13,19
0,20

baltymai, g
11,10
1,00

196,94

4 A1) 100/31,3g

Omletas su darzovémis (tausojantis)

-
O
Q

Pomidorai

Llw]o
.WIE.E

Viso grado ruginé duona 20g | 1,48 6,53 43,04
IS viso: m 256,98
=i vl

Sriubos val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

baltymai, g angliavandeniai, g | Vere keal
DarZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) ~ [13Sf{ 250g | 2,51 16,05 114,45
0g | 296 17,06 86,08

val.*

Patiekalo pavadinimas

Viso grudo ruginé duona

5| 5%
IE

IS viso:

1 piety patiekalo pavadinimas

Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai (augalinis) (tausojantis) 2

Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais, mar.
agurkais, svogunais su aliejaus padazu
(augalinis)

2 piety patiekalo pavadinimas

Pilno grido apkepti makaronai su var§ke |[65A| 150/1009| 40 .25 26,65

®
o
c
n

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

ISei i
e verte, kcal

baltymai, g
100g 20,53
100g | 12,78

riebalai, g
11,88
0,58

angliavandeniai, g
10,93
28,14

232,06
157,77

NS
HEEE

100g | 2,53 0,48 9,17 122,19

ﬂ

48,24
ietls val.*

Patiekalo maistiné verté, g

Energine
angliavandeniai, g | Verte, kcal

ISeiga

m'ﬂ

baltymai, g riebalai, g

92,45 382,63

Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su

. 100/25
ogurtu .

1,50 0,35

II
—
~
N

14,58 63,65

27,00

Pietls val.*

Saliery blynai su saulégraZzomis
(augalinis, tausojantis) o

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams 15 viso:

446,28

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

Energiné

riebalai, g verte, kcal

angliavandeniai, g

11,52 16,41 67,11 430,35



2 savaite
Pirmadienis

PrieSpieciai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistineé verte, g Energiné ]
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal

Tirsta kukurGzy dribsniy kosé kosé

(tausojantis) 110Al 1509 5,72

0,46 34,86 215,44

0,00 10,64 40,65

P
o
Hﬂ

Nesaldinta Ciobreliy arbata 200g 0,00 0,00
5,72 4550 | 25609 |

Sriubos val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné vertée, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis

(tausojantis,augalinis) 250g 4,48

Viso grudo ruginé duona 2,96

s
Pietus val.*

. . Patiekalo maistiné verte,
1 Piety patiekalo pavadinimas .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A| 100g 21,30

Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) m 1,07

Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su
aliejaus padazu (augalinis) 53S| 100g
23,27

Pietus val.*

2 Plet dokal dini Patiekalo maistiné verté, g
iety patiekalo pavadinimas

Varskeés spygliukai (varské 9%),(tausojantis)| 89A 24,01 13,38 40,64
Ek_ologiékas jogurtas Dobilas su obuoliais ir . 100g 14.80
gradais

EXEETE

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
] - - - ' glne

3 Piety patiekalo pavadinimas :
EM baltymal, g | riobainl, g | snolevendeniel, g | VRS, KEW

Kopsty apkepas (augalinis, tausojantis) 350g 15,19 43,12 3128
DarZoviy padazas (augalinis) 15P| 40g | 0,85 3,49 56,04

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso: 368.84

Energine
verté, kcal

0,39 22,74 145,73

0,64 17,06 86,08

39,80

Energiné
vertée, kcal

14,04 11,62 254,88

0,07 9,57 42,60

8,38 116,27

23,71 29,57 413,75

Energineé
verte, kcal

380,25

115,00




2 savaite

Antradienis
Priespieciai val.

Patiekalo maistiné verte, g

e
e
.
o

angliavandeniai, g verta, kcal
4,18

Patiekalo pavadinimas riebalai, g

9,11

baltymai, g
6,95

~J
-
Q

Omletas (tausojantis)

E | 695
Veogndomgneduona [ 18| 209 | 148 | 032 | 85 | asos
— wveer | 1aar | 12 | 2146 [ aes
Vaisial | Joaog] 152 | o8 | 2788 | 112
Sriubos val.

: o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Ziediniy kopasty sriuba
105,4
(tausojantis,augalinis) 20Sr| 250g 2,44 9,29 14,04 S5
Viso griido ruginé duona 17,06 86,08

Pietis val.*
: . o Rp.
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr
Troskinta kalakutiena (Slauneliy mésa)
(tausojantis) i i

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Virti lgSiai (augalinis, tausojantis) 14
Salotos (kopuUstai, agurkai, pomidorai,

28,16 T2. 58 6,89 249,97
morkos, paprika), aliejaus padazas

2 Piety patiekalo pavadinimas

Virtinukai su varSke (varskeé 9%, tausojantis)| 80A
Trintos uogos su jogurtu

G)
o

12,78 0,58 28,14 157,77

1,91 110,51

)
“

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g
23,78
1,44

Energiné
verte, kcal

382,46
67,75

riebalai, g
11,45
0,42
11,87

angliavandeniai, g
47,85
15,73

IE

100/100g

—t
o
O
o
&
N,
o
te

Pietls val.*

3 Piety patiekalo pavadinimas E ISeiga ratiekalo maistiné verts, Energine
_ _ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Pilno grido makaronai su darzovémis

(augalinis, tausojantis vy Toisegl . 13,98 17,46

Darzoviy padazas (augalinis) 40g

l

407,88

4109 56‘04

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso:
463,92




2 savaite

Treciadienis

PrieSpieciai val.

e ——

Patiekalo pavadinimas Seiga Patiekalo maistiné verté, g .
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g

Virti pilno grido makaronai (augalinis,
tausojantis) 130g m 29,08
Natlralus pomidory padazas 5P 0,78 0,10 4,:/4

F eyl

Sriubos val.

: ‘ Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
s s Soiga | Pitiekslomaistinéverths | Energ
Ankstiniy darzoviy (z. zirneliy) sriuba su

bulvemis (tausojantis, augalinis) b 14 . e -

Viso grido ruginé duona pid ks

Pietls val.*

Patiekalo maistine verte, g .
1 piety patiekalo pavadinimas ISeig Eneérgl:nel .
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kca

Kepta lagigos file (tausojantis) 37A| 100g | 26,11 | 22,00 307,47
Biri ryziu (neslifuoti) kruopu kosé (augalinis,

tausojantis) Garl 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morkq s“alot?s su zneqlmal_s kopustais, ' 138 | 100g 433 529 711 85 85
salégrazomis, nesaldintu jogurto padazu

Pietus val.*

Patiekalo maistiné verte, g E -
2 Piety patiekalo pavadinimas r:teérg;nel
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Y®© X¢3

Varskeés-bulviy kukulaicia (varské 9%, 2136 10.39 44.91 356.92
tausojantis
Zalieji zirmeliai 100g [ 4,90 15,80 54,00

Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, g -
' E
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - r:*rg;ni
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Y& K¢
' ZOVI SKi ini
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis, 14 1765 7 68 - A

S Aa 97,2

tausojantis)

Ziediniy kopGsty salotos su porais, obuoliais 118.26
17,64 64,89 442.09 l

Energiné
verté, kcal

43S| 1009 | 1,97

ir aliejaus padazu (augalinis)
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso:




2 savaite

Ketvirtadienis

_ | ISeiga
Patiekalo pavadinimas | E

Ekologiskas jogurtas ,Dobilas” su citrina Ir
irlwbi_eru

Traputis

IS viso:

baltymai, g

<
-
|

|

patiekalo maistiné verté, g

angliavandeniai, g

15,37

o
)
-

16,40
31,07

-
o
8¢

~__val
Ve [weg] ez [ 06 | m® | v
val.

Sriubos

Patiekalo pavadinimas Iéeiga

N
N
2
-
N
On
o
Q

Pertrinta molitgy sriuba (tausojantis

D
(-
Q

k.
®
e
c
"

-
U

Viso grado ruginé duona

1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga

Maltas paukstienos file kepsnys

(tausojantis) L

w
N
>
-
(@

o
-4
o
(&

baltymai, g

<
ik
A Ha

24,67

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

angliavandeniai, g | Verte keal

0,27
17,06

86,08
210,15

Energine

verte, kcal

ai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g

10,26

9,01 228,48

Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50g ; 11,17 83,17
Morky, obuoliy, pory salotos su nesaldintu

Pietls val.*
2 piety patiekalo pavadinimas IEEiQE EnE-I'QENé
Varskes ir morky apkepas (varské 9%)
(tausojantis) ' 88A |120/809| 24,91 24,07 29,73 432,83
9P| 1009 | 078 | 060 | 570 | 6640
el b OSSR B ST 2467 | 4543 | 49923

Pietls

E ISeiga

IS viso:

3 piety patiekalo pavadinimas

Darzoviy troskinys su lesiais ir Ziediniais
kopustais (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su porais, aliejaus padazu

- -

(augalinis)
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams

<
.
*

Patiekalo maistiné verté, g

i
)| 1884 358,17
1517 | a2 | a4 | asaa



2 savaite

Penktadienis

PrieSpieciai val.

Patiekalo pavadinimas l5eiga Patiekalo maistine verié,g | Energiné

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | VeTe *c2 |
Trinta varskeé su bananais ir trintomis =i
Melisy arbata su citrina 150g 0.48 163
T N LT T T 232,18

val.
T N Y B O 7
Sriubos val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

ISeiga verté, kcal

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis,
augalinis)

Viso grudo ruginé duona

N
S
mE
ﬂ-

250g | 2,60 5,51 19,05 128,19

o
ot}
.
o
=
E_
o
©
o
<
W
a
3,
3
o
w

86,08
214,27

17,06

H

409

N
©
M

IS viso:

Pietlus val.*

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

1 piety patiekalo pavadinimas verte, kcal

baltymai, g riebalai, g
100g 19,07 16,73

angliavandeniai, g

Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 11,75 272,73

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis)

Saliery salotos su agurkais, morkomis,
nesaldintu jogurto padazu

Ga 102,33

3,07 2,76 16,78

o) N | =
- o
7)) >
.E
o

o

Q

2,18 0,73 5,84 30,34

34,37 405,40

Pietus val.”

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

ISeiga verté, kcal

2 piety patiekalo pavadinimas :
riebalai, g

13,49
0,39

baltymai, g
27,47
1,56

angliavandeniai, g
44 .71 403,78
19,70 85,00

!.

Virti varSkéciai (tausojantis)
Banany desertas su jogurtu

Qo
W1
Ol|>
(@ 0]
<JB=
N O
(-

Pietls val.*
R g e g
tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) m 4,09 3,49 56,04
Agurky, obuoliy, kukurp;q salotos su 27| 1509 14.55 15.08 190.91
aliejaus padazu (augalinis)
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso: 7,87 2_3,71 57,06 446,75




3 savaite

Pirmadicnis

Priespieciai val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas

e T ek 70 Jooraog] 12105 | 780 | 2667 | 22500
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 200g
IS viso:. 12,20 27,31 227,17
val.
Sriubos val.

Energiné
verté, kcal

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné vertée, g
ISeiga
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g

RUgStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) |10 3,66 9,61 17,02
Viso grido rugineé duona 1,48 0,32 8,53

IS viso: | 514

| Patiekalo maistiné verte, Py
1 piety patiekalo pavadinimas 9 Energiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal

Jautienos-kiaulienos maitinis (tausojantis) 13,43 11,75 245,73

Virti pilno griddo makaronai (tausojantis, =

162,77
43,04

Z
.

Pietus ___ wval*

16,75

I
o
-
0
I

o

W

Pl =

124,75

Kopusty salotos su agurkais, konservuotais
kukurazai, porais ir aliejaus padazu

1z 3,93 5,07 95,37
(augalinis)

33,57 425,84

Pietls val.*

Patiekalo maistiné verts, g

2 piety patiekalo pavadinimas

ISeiga Energiné

verteé, kcal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

21,78 14 57 45 26

Trinti bananai su trintomis braskémis 14D | 65/35g 0.34

Pietls,, .
3 piety patiekalo pavadinimas

Darzoviy troskinys su lgSiais ir brokoliais
(augalinis, tausojantis)
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams |

Lietiniai su varske (varské 9%, tausojantis) | 74A | 120/60g

HEl

396,40
77,40
473,80

O

D
N

)

<
D
+

Patiekalo mﬁistihé verte, g E ine
nergi

angliavandeniai, g | verte keal

» 9 | riebalai, g
15,65

13AA 100/1009 20.96

Ll
IT 1 
i

42,83

400,22

N«
3
w
O



3 savaite
Antradienis

PriesSpieciai val.

Patiekalo pavadinimas Belga Patiekalo maistiné verte, g Energineé
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Vere kea

Penkiy grudy dribsniy kose (tausojantis) 109A 1509 5,90 24,00 175,50
Pienas 2,5% | 200g 4,50 8,82 100,80
N e i e s Bl 282 | 27630

mr——a
 [eog 152 | o | 2res | 12
al

Sriubos v

baltymai, g | riebalai, g '
LeSiy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis,
augalinis) 16Sr| 250g | 6,81 5,57 24,01 161,72

|

Viso grudo rugine duona 17,06 86,08

Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas ISeiga . verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g :
T

roskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 23,23 11,16 187,12

Virtos bulvés 1Gar| 100g 19,14 85,20

Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais, svoginais 183 | 100g 13,13 96,16

(augalinis)
“aes | e | e | sesss

Pietus val.*

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga

Kepti varékééiai su morkomis (tausojantis) 120/50g| 24,26 19,21 25,81 368,95
Trinti bananai su jogurtu 11D|80/20g| 1,56 19,70 85,00

Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga baltymal, g verte, kcal
tausojantis)
—— . - 3.07 42,03
Darzoviy padazas (augalinis) 30g g_ E

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams 1§ viso: 17,35 15,97 66,85 425,37



3 savaite

Treciadienis .

Priespieciai val.

i ' ' Patiekalo maistiné verté, g Energing
. ' s verte, k
POIGRNG PRVALInIAS baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g cal

o ity SO - 6 235,34
(Omletas su sariu (tausojantis) 14,92 16,8 — —
-Pomidoraf S 37S| 50g 0,50 0,10 2, |

| e o 15 viso: L 243,84
Vaisial ~Taog| 1oz | o6 | zes | 112
val

Sriubos ‘

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
.y ' [
baltymai riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kca

Ankstiniy darzoviy (avinzirniy) sriuba su 17s1] 250 5 71 6.18 22 16 161,95

bulvémis (tausojantis, augalinis) '

Viso grudo ruginé duona 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,67 m 248,03

Pietas __ val.*
1 piety patiekalo pavadinimas ISeig - verté. kecal
baltymai, g | riebalai, g '
Kalakutienos troskinys su grikiais 292
(tausojantis) e s
é . t I t s & ‘B = - . *

ridikeliais ir aliejaus padazu (augalinis)

 Bvse | mes | war | waae | sass

Pietus val.*

2 piety patiekalo pavadinimas CRSIIG IEas Yare, 9 Ene'rginé
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal

Varskes, morky ir aviziniy dribsniy blynai 1134l 2 :

(tausojantis) 00g | 22,36 20,99 48,14 463,89

Pietls val.*
Patiekalo maistiné verte, g

17,46 92,23 407,88

4,09 956,04

©
W

>
—

—Y
-

Q

Patiekalo pavadinimas

lH

3 piety patiekalo pavadinimas

Energiné
verte, kcal

baltymai, g

Pilno grido makaronai su darzovémis
(augalinis, tausojantis) AN 1501509
Darzoviy padazas (augalinis) 15P | 40g

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso:

13,98




3 savaite

Ketvirtadienis

. . Priespieciai _____val.
patiekalo pavadinimas lSeiga Patiekalo maistiné verté._;; :_ Energiné
— . . . . i baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal |
Mieziniy dribsniy kosé (tausojantis) m 5 88 _5,63 ' 25 16 172.20 ]

0,06 14,18 54,20
0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistiné verté, g

I
&)
N

Patiekalo pavadinimas Energiné

verté, kcal |

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g

N

O,

-
(@]

Burokeliy sriuba su pupelémis ir §v3.
kopustais (tausojantis, augalinis)

Viso grudo ruginé duona 40g 2,96

Pietus val.*

3Sr 3,94 5,39 15,72 113,72

0,64 17,06

32,78

86,08
199,80

b
U

Energine

Patiekalo maistiné verté, g

1 piety patiekalo pavadinimas

ISeiga

baltymai, o verte, kcal

Kiaulienos troskinys su padazu (tausojantis) | 1A 2081 | 22,61 10,09 357,69
Buliq k058 su pren (auscfants)

Ridikiy salotos su obuoliais, pekininiais 100g 114.46

kopUstais, paprika ir aliejaus padazu
Pietls val.”

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekal dini ISeig
Grikiu kruopu paplotéliai (tausojantis) 150g 10,31 10,44 62,31 376,72

Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su | 4D |80/20g 1.20 0,28 11.66 50.92

jogurtu
73,97 427,64

riebalai, g | angliavandeniai, g

11,51 10,72

Pietls val.*
* : ini ISeiga .
Koplsty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 300g 13.1_4_ 55,83 287.85
Darzoviy padazas (augalinis) 15P| 40g 4,09 3,49 56,04

17,23 99,32 343,89

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso: 7,99




3 savaite

Penktadienis

PrieSpieciai ___ val.
. s s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ieckalo pavadinimas
decicand Nr. baltymal g riebalai g angliavandeniai, g verte, kcal
Traputis su varskeés ir avokado uztepele 10/209 1,48 7 96 10,41 111,18

Uogy kokteilis su jogurtu 14G| 200g 19,40 102,00
15 viso: m 29,81 213,18
|

_ A,
Vs Tem[ oz [ o | ww | v

Sriubos

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I5eiga — E::i-rglznél

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis

(tausojantis, augalinis) . 49 s iy
Viso grado ruginé duona m 17,06 86,08
L e M . T o o ol (I

Pietis _ val*

Patiekalo maistiné verte, g
1 piety patiekalo pavadinimas Er:terg':ne[
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g s

Keptos paukstlenos Slaunelés ( tauso;antls) 150g 36,66 24,99 380,58

(tausojantis, augalinis)

Agurku, obuoliu, kukurtizy salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 1000 190,00 kol

Pietus __ val.*

Patiekalo maistiné verté, g Energme
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga
Makarony laksty plokstainis su varske, GOA 27 64 19.84 33 51 41377
Spinatais (tausojantis)

Pomidoraisavosutyes | [oog| 20 | | 70 | wem0
— eves | mes | wes | sst | e

Pietis __ val.*

Cukinijuy, moluugt_;, morkuy, Zirniy troskinys 350q 15.40 10.01 58 21 350.70
(augalinis, tausojantis)
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams IS viso: mmm 350,70




